TEMAT: JEDZIEMY NA WAKACJE

PONIEDZIALEK 22.06 - ,,Czas podrozy”

Wystuchanie wiersza Kto najszybszy? Kto najwazniejszy? M. Berowskiej

W pokoju na potce miedzy zabawkami
Rozpycha sig wielki samolot skrzydtami.

- Ja jestem najszybszy, ja latam po niebie!
Dlatego najwiecej miejsca chce dla siebie!
Odezwal sie z kqta maly samochodzik :

- O co jest ta sprzeczka ? Czy ci o to chodzi,
ze latasz w powietrzu? My jezdzimy drogg,
tam gdzie samoloty dolecie¢ nie mogg!

- Ja takze dos¢ szybko mkne z pasazerami-
powiedzial autobus i mrugngt swiattami,
Statek zatrgbit:- Co mi tam przestworza,
gdy ja oceany przemierzam i morzal
Pocigg uzyt gwizdka: No coz, jestem stary,
jezdzeg wolno, ale mam najwigcej pary.
Moich 5 wagonow rzedem grzecznie stoi.

Wezcie dobry przyktad z tych wagonow moich.

Rozmowa na temat wiersza:

- jakie pojazdy wystepowaly w wierszu?

- 0 co sprzeczaly si¢ pojazdy?

- jak poruszajg si¢ te pojazdy?

- jakie znacie inne pojazdy, ktdre poruszajg si¢ po drogach, w powietrzu 1 po wodzie?

Rodzic prezentuje dziecku ponizsza ilustracje, dziecko probuje nazwac pojazdy i okresli¢ ich
sposoOb poruszania si¢.



srodkiztransportu

Dziecko probuje okresli¢, ktorych pojazddéw na ilustracji jest najwigcej, a ktoérych najmnie;.
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Podczas wakacyjnych podrézy trzeba pamigta¢ o bezpieczenstwie. Ponizej kilka bardzo
waznych zasad bezpiecznych wakacji (rodzic omawia z dzieckiem zasady na podstawie

ilustraciji).



WTOREK 23.06 —,,W lesie”

Na letni odpoczynek, ktory zbliza si¢ do nas wielkimi krokami, mozemy udac¢ si¢ na przyktad
do lasu. Czeka tam na nas mnostwo zieleni i $wiezego powierza. Kogo mozemy spotkac
podczas wedrowki lesnymi $ciezkami? Odpowiedz znajdziemy w opowiadaniu.
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Rodzic czyta opowiadanie, dziecko nasladuje sposob poruszania si¢ wymienionych zwierzat.

OPOWIADANIE “WYCIECZKA PRZEDSZKOLAKOW”

Pewnego dnia grupa przedszkolakéw wybrata sie na wycieczke do lasu (DZIECI MASZERUJA).

W lesie, jak wiecie rosnie duzo drzew (POZA DRZEWO), ktore kotysza sie i szumiag podczas powiewow wiatru
(DZIECI KOLYSZA SIE). Mieszka tu takze duzo zwierzat matych i duzych. A tu co? Nagle na sciezke
wyskoczyta duza zielona zaba (POZA ZABY) i w podskokach uciekta na druga strone $ciezki. Dzieci pozegnaty
zabe i poszty dalej (DZIECI MASZERUJA). Szty i szty i szty, az tu nagle zobaczyty ogromny kamien, na ktérym
wygrzewat sie w promieniach storica waz (POZA WAZ). Troszke sie przestraszyty, ale Pani wyjasnita im, ze

to zaskroniec, ktory nie jest jadowity. Tak, czy inaczej dzieci postanowity nie burzy¢ spokoju weza i podazyty
Sciezka dalej (DZIECI MASZERUJA). Nagle Pani poprosita dzieci o catkowita cisze. Styszycie? - zapytata.

To spiewaja ptaki (POZA PTAK). Maja gniazda wysoko w koronach drzew i gdy na chwile przestanie sie mowi¢
- mozna je ustyszec. Po wystuchaniu ptasiego koncertu dzieci ruszyty w dalsza droge (DZIECI MASZERUJA).
Po chwili dotarty do schroniska, powitat ich pies wtascicieli (POZA PIES), ktéry podbiegt do nich przyjaznie
machajac ogonem. Dzieci rozsiadty sie przy drewnianych stotach i wyciagnety kanapki. Wtedy pojawit sie i kot
(POZA KOTA), ktory obudzony zapachem jedzenia tasit sie do nég przedszkolakéw. Po nabraniu sit grupa
ruszyta w droge powrotna.
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POZA DRZEWO POZA ZABA POZAWAZ

POZA PTAK POZAPIES POZAKOT



Jak powinnismy zachowywac si¢ w lesie? Podpowie ulubiony mi$ przedszkolakéw — Kubu$

©

o Rozpalanie ognisk, rzucanie niedopatkéw czy zapatek jest w lesie zabronione.

e Wi esie nie wolno zostawiac lusterek, pottuczonego szkta czy butelek. Nie tylko dlatego,
Ze moga one poranic dzikie zwierzeta, ale takze spowodowac pozar. Padajace na szklane lub lustrzane
elementy promienie stoneczne, moga wywotac zapalenie sie suchej sciotki i w rezultacie pozar.

o Zbieraj makulature - aby wytworzy¢ 1 tone papieru trzeba $ciac az 17 drzew! Dlatego nie wyrzucaj
niepotrzebnego papieru, ksiazek i gazet do kosza. Zbieraj je i odnos do specjalnych punktéw skupu lub
wktadaj do odpowiedniego pojemnika na $mieci. Makulatura zostanie ponownie przetworzona
i wykorzystana. W ten sposéb ochronimy drzewa, ktére trzeba bytoby sciac, by uzyskac nowy papier.

o Nie wyrzucaj $mieciw lesie.

o Nie hatasuj. Las jest domem wielu gatunkéw zwierzat. Starajmy sie nie hatasowac na tonie przyrody,
by ich nie wystraszy¢. W nagrode ustyszymy piekny spiew ptakéw.

o Nie nalezy tamac gatazek drzew, niepotrzebnie zrywac kwiatow czy lisci. Warto zapoznac
sie zinformacjami na temat roslin chronionych, by zwrdci¢ na nie szczegdlna uwage.

o Nie zabieraj do domu zadnych dzikich zwierzat: Zaby, mréwki czy slimaki to takze dzikie zwierzeta.

e Nie powinno sie rowniez dotykac ptasich gniazd i jaj.

o Jesieniamozna zbierac owoce rézy, jarzebiny, bzu oraz zotedzie, by zima nakarmic nimi dzikie zwierzeta.

Podczas wypoczynku w lesie musimy pamigta¢ o zagrozeniu wynikajagcym z obecnosci
Kleszczy. Kleszcze przenosza choroby, dlatego sg niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat.
Jak mozemy si¢ przed nimi chroni¢? Oto krotka podpowiedz (rodzic omawia z dzieckiem tre§¢
ilustracji).

JAK USTRZEC SIE PRZED p NN
UKLUCIEM KLESZCZA?
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odpowiedni ubior - odpowiedni kolor stosowanie
czapka, dtugie spodnie, ubrania - na jasnej produktow
koszula lub bluza odziezy tatwo zauwazy¢ odstraszajacych
z dlugimi rekawami wedrujace kleszcze kleszcze (nanoszonych
(przylegajace ' bezposrednio

do ciata lub zakonczone na skoére lub odziez)

Sciggaczami)
oraz zakryte buty




Dziecko wraz z rodzicem oglada film. Probuje zaspiewac piosenke i pokazac¢ ruchem jej tresc.

https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU

SRODA 24.06 — ,,Spacer po gérach”

Wakacje to czas podrozy. By¢ moze niektore przedszkolaki bgda miaty mozliwo$é wybrac si¢
w podroz po polskich gorach. Jak wygladajg gory? Zobaczmy na filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=xB7 HdWmTbE

Na mapach gory sg oznaczone kolorem bragzowym. Oto mapa naszego kraju — Polski.

Dziecko z pomoca rodzica probuje wskaza¢ na mapie gory.
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Dziecko wykonuje rowniez ponizsze karty pracy:


https://www.youtube.com/watch?v=2XPDxcObwrU
https://www.youtube.com/watch?v=xB7_HdWmTbE

Odszukaj wszystkie motylki na obrazku. Ile ich znalazles? Powiedz, gdzie
znajduje sie kazdy z motyli.
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CZWARTEK 25.06 — ,,Morze, jezioro i rzeka”

W czasie letnich goracych dni chetnie korzystamy z orzezwiajacych kapieli w wozie. Takie
kapiele moze zapewni¢ nam jezioro, morze lub rzeka.

morze jezioro rzeka

Na mapach wody oznaczamy kolorem niebieskim (rodzic wraz z dzieckiem wskazujg na mapie
Polski jeziora, morze oraz linie rzek).

Jak powinniSmy korzysta¢ z kapieli w wodzie, aby byta nie tylko przyjemna, ale przede
wszystkim bezpieczna? Obejrzyjcie krotki film.

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Warto zapamictac te zasady. Sg bardzo wazne!

Pora na krotka gimnastyke! Zapraszam do zabawy @ Cwiczymy z Kubusiem w parku i nad
jeziorem!

https://kubus.pl/cwicz/kubus-rozqrzewka-w-parku/

https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

Dziecko wykonuje zadanie na stronie 62 w kartach pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://kubus.pl/cwicz/kubus-rozgrzewka-w-parku/
https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

PIATEK 26.06 — ,,\Wakacje nad morzem” — praca plastyczna

1. Malujemy papierowy talerzyk farbami: dolng cze$¢ na niebiesko, gorng na zoétto.

2. Z bialej kartki papieru wycinamy ksztatt trojkata i potkola.

3. Gdy farba wyschnie naklejamy na talerzyk wycigte ksztatty tak, aby tworzyty todke.
4.

Mozna réwniez przy pomocy pomaranczowej farby namalowa¢ zachdd stonca ©
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Zyczymy wszystkim Przedszkolakom oraz ich Rodzicom
udanego, stlonecznego i bezpiecznego wypoczynku @



