,WAKACIJE TUZ TUZ”

Poniedzialek 22.06 .. Wakacyjne podroze”

1. Wiersz M. Mazan ,,Na wakacje”

Dokqd jedziesz na wakacje?
W gory lub nad morze.
Dokgd jeszcze mozna jechac?
Kto powiedzie¢ moze?

Mozna jechac na wycieczke
1 spac¢ pod namiotem,
Po jeziorze plywac todkg
Albo wodolotem.

Mozna w lesie sobie zbierac
Jagody i grzyby,
Mozna sobie — gdy ktos lubi —
Lowic¢ w rzece ryby.

A gdy ktos jest bardzo dzielny
- bo sq takie zuchy —
Moze zwiedzac stare zamki,
W ktorych straszq duchy!

Rozmowa na temat wiersza:

- 0 czym opowiada wiersz?

- gdzie mozna wybra¢ si¢ w czasie wakacji?
- co mozna robi¢ w wakacje?

- jakie s3 Wasze wakacyjne plany?

Ponizej ilustracje przedstawiajgce niektore miejsca wymienione w wierszu, w ktorych mozna
spedza¢ wakacje. Pod nimi znajdujg si¢ obrazki przedstawiajgce elementy, ktore mozemy w
tych miejscach znalez¢ lub sie z nimi kojarzg. Dziecko dopasowuje obrazki do ilustracji.
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Z pomocg rodzica dziecko probuje wskaza¢ na mapie Polski gory (kolor bragzowy), morze i
jeziora (kolor niebieski) oraz rzeki (linie rzek rowniez oznaczamy kolorem niebieskim).



RZECZYOSPOLTIA POLSKA
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2. ,Czym w podréz” — nazywanie i okresSlanie sposobu poruszania si¢ Srodkow
transportu.

Dziecko rozwiazuje =zagadki dzwigkowe zwigzane ze S$rodkami transportu:
https://www.youtube.com/watch?v=KRhb5-z47WO0.

Nastgpnie wymienia $rodki transportu, ktore poruszaja sie¢ po ladzie, po wodzie i w
powietrzu. W tabelce ponizej rysuje odpowiednie rysunki wedtug wiasnej inwencji.


https://www.youtube.com/watch?v=KRhb5-z47W0

Co plywa? Co lata? Co jedzie?




Wtorek 23.06 — ..A moze nad morze?”

1. ,,Bezpieczenstwo nad woda” — film edukacyjny

W czasie letnich goracych dni chetnie korzystamy z orzezwiajgcych kapieli w wodzie. Takie
kapiele moze zapewni¢ nam jezioro, morze lub rzeka.

Jak powinni$§my korzysta¢ z kapieli w wodzie, aby byla nie tylko przyjemna, ale przede
wszystkim bezpieczna? Obejrzyjcie krotki film.

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Warto zapamigtac te zasady. Sg bardzo wazne!

A teraz pora na krotka gimnastyke! Zapraszam do zabawy @) Cwiczymy z Kubusiem w parku
i nad jeziorem!

https://kubus.pl/cwicz/kubus-rozgrzewka-w-parku/

https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

Wykonujemy zadanie 2 na stronie 55 w kartach pracy.

2. ,,Ocean w stoiku” — praca plastyczna

Potrzebne beda: stoik, kamyki, piasek, muszelki, kolorowy papier, klej, nozyczki,
flamastry, woda, niebieska farba, ew. brokat.

Do stoika wktadamy kamyki lub wsypujemy piasek. Na kolorowym papierze rysujemy
rybki 1 inne wodne stworzenia, ozdabiamy je flamastrami, nastgpnie wycinamy. Z
zielonego papieru wycinamy wodorosty. Przyklejamy wycigte elementy na zewnetrzng
strong stoika. Do $rodka wlewamy wode zabarwiong lekko niebieska farbg. Stoik

zakrecamy. Akwarium gotowe ()


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://kubus.pl/cwicz/kubus-rozgrzewka-w-parku/
https://kubus.pl/cwicz/kubus-nad-jeziorem/

Sroda 24.06 — ..Dbam o swoje bezpieczenstwo”

1. ,,Bezpieczni w lesie”

Na letni odpoczynek, ktory zbliza si¢ do nas wielkimi krokami, mozemy udaé si¢ na
przyktad do lasu. Czeka tam na nas mnostwo zieleni i $wiezego powierza. Kogo mozemy
spotka¢ podczas wedrowki leSnymi $ciezkami? Odpowiedz znajdziemy w opowiadaniu.

OPOWIADANIE “WYCIECZKA PRZEDSZKOLAKOW”

Pewnego dnia grupa przedszkolakéw wybrata sie na wycieczke do lasu (DZIECI MASZERUJA).

W lesie, jak wiecie rosnie duzo drzew (POZA DRZEWO), ktére kotysza sie i szumia podczas powiewow wiatru
(DZIECI KOLYSZA SIE). Mieszka tu takze duzo zwierzat matych i duzych. A tu co? Nagle na sciezke
wyskoczyta duza zielona zaba (POZA ZABY) i w podskokach uciekta na druga strone sciezki. Dzieci pozegnaty
zabe i poszty dalej (DZIECI MASZERUJA). Szty i szty i szty, az tu nagle zobaczyty ogromny kamien, na ktérym
wygrzewat sie w promieniach storica waz (POZA WAZ). Troszke sie przestraszyty, ale Pani wyjasnita im, ze

to zaskroniec, ktéry nie jest jadowity. Tak, czy inaczej dzieci postanowity nie burzyc spokoju weza i podazyty
sciezka dalej (DZIECI MASZERUJA). Nagle Pani poprosita dzieci o catkowit3 cisze. Styszycie? - zapytata.

To $piewaja ptaki (POZA PTAK). Maja gniazda wysoko w koronach drzew i gdy na chwile przestanie sig¢ méwic
- mozna je ustyszec. Po wystuchaniu ptasiego koncertu dzieci ruszyty w dalsza droge (DZIECI MASZERUJA).
Po chwili dotarty do schroniska, powitat ich pies wtascicieli (POZA PIES), ktéry podbiegt do nich przyjaznie
machajac ogonem. Dzieci rozsiadty sie przy drewnianych stotach i wyciagnety kanapki. Wtedy pojawit sie i kot
(POZA KOTA), ktory obudzony zapachem jedzenia tasit sie do nég przedszkolakéw. Po nabraniu sit grupa
ruszyta w droge powrotna.
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Jak powinni$my zachowywac¢ si¢ w lesie? Podpowie ulubiony mi$ przedszkolakow — Kubus

©

o Rozpalanie ognisk, rzucanie niedopatkéw czy zapatek jest w lesie zabronione.

o W esie nie wolno zostawiac lusterek, pottuczonego szkta czy butelek. Nie tylko dlatego,
Ze moga one poranic dzikie zwierzeta, ale takze spowodowac pozar. Padajace na szklane lub lustrzane
elementy promienie stoneczne, moga wywotac zapalenie sie suchej sciétki i w rezultacie pozar.

o Zbieraj makulature - aby wytworzy¢ 1 tone papieru trzeba $cia¢ az 17 drzew! Dlatego nie wyrzucaj
niepotrzebnego papieru, ksiazek i gazet do kosza. Zbieraj je i odnos do specjalnych punktéw skupu lub
wktadaj do odpowiedniego pojemnika na $mieci. Makulatura zostanie ponownie przetworzona
i wykorzystana. W ten sposéb ochronimy drzewa, ktére trzeba bytoby sciac, by uzyskac nowy papier.

o Nie wyrzucaj smieciw lesie.

o Nie hatasuj. Las jest domem wielu gatunkow zwierzat. Starajmy sie nie hatasowac na tonie przyrody,
by ich nie wystraszy¢. W nagrode ustyszymy piekny $piew ptakéw.

o Nie nalezy tamac gatazek drzew, niepotrzebnie zrywac kwiatow czy lisci. Warto zapoznac
sie zinformacjami na temat roslin chronionych, by zwréci¢ na nie szczeg6lna uwage.

o Nie zabieraj do domu zadnych dzikich zwierzat: zaby, mréwki czy slimaki to takze dzikie zwierzeta.
o Nie powinno sie rowniez dotykac ptasich gniazd i jaj.

o Jesieniamozna zhierac owoce rézy, jarzebiny, bzu oraz zotedzie, by zima nakarmi¢ nimi dzikie zwierzeta.

Podczas wypoczynku w lesie musimy pamigta¢ o zagrozeniu wynikajagcym z obecnosci
kleszczy. Kleszcze przenosza choroby, dlatego sa niebezpieczne dla zdrowia ludzi i zwierzat.
Jak mozemy si¢ przed nimi chroni¢? Oto krotka podpowiedz (rodzic omawia z dzieckiem tres$¢
ilustracji).

JAK USTRZEC SIE PRZED ~ AN
UKLUCIEM KLESZCZA?

odpowiedni ubioér - odpowiedni kolor stosowanie
czapka, diugie spodnie, ubrania - na jasnej produktéow
koszula lub bluza odziezy tatwo zauwazy¢ odstraszajgcych
z dtugimi rekawami wedrujace kleszcze kleszcze (nanoszonych
(przylegajace / bezposrednio

do ciata lub zakorczone na skére lub odziez)
Sciggaczami)

oraz zakryte buty




2. ..Bezpieczni na ulicy”

W jaki sposéb zadbac o swoje bezpieczenstwo na ulicy?

https://www.youtube.com/watch?v=6r-fdr CcPM

Wykonujemy zadania w kartach pracy na stronie 53 i 54.

Czwartek 25.06 — ,,W gory”

1. ,,Po gorskich szlakach” — karta pracy

Film ukazujacy pigkno polskich Tatr: https://www.youtube.com/watch?v=xB7_HdWmTbE
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https://www.youtube.com/watch?v=6r-fdr_CcPM
https://www.youtube.com/watch?v=xB7_HdWmTbE

2. ,Letnie sylaby”

Rodzic dzieli nazwy obrazkow na sylaby lub gloski. Dziecko wskazuje odpowiedni obrazek.
Kolorujemy rysunki.

#® Poshuchaj skéw podzielonych na sylaby. Powiedz, co ushyszabes. Wskaz odpowiedni
rysunak. Pokalon) wybrane rysunki.




Piatek 26.06 —..To juz wakacje”

1. ,,Wakacyjna kartka” — karta pracy
Wykonujemy zadanie 1 ze strony 56: wakacyjna kartka do Trampolinka.
2. ,,Posladach” — zabawy ruchowe

Przygotujcie tasme¢ klejaca (najlepiej malarska). Jesli jej nie posiadacie mozna j3 zastapic¢
sznurkiem.

Naklejcie tasme na podtoge w kuchni lub pokoju (stworzcie zakrety, petle, itp.) Sprobujcie teraz
przejs¢ po tasmie lub linii na podane sposoby:

- stopa za stopg (sprébujcie utrzymac rownowage),
- skaczac obunoz,

- na czworaka (jak kot),

- idac bokiem krokiem dosuwnym,

- w wybrany przez siebie sposob.

A moze uda Wam si¢ stworzy¢ labirynt? Milej zabawy

Wszystkim Przedszkolakom oraz ich Rodzicom zyczymy
radosnego, stonecznego oraz bezpiecznego wypoczynku.
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