Temat: ,,Bezpieczne wakacje ,,

Juz niedtugo wakacje, pewnie juz planujecie wymarzone podréze. W tym tygodniu poznamy
wazne zasady bezpieczenstwa, ktore pozwolg Wam bezpieczne spedzaé ten cudowny czas |
wspaniale si¢ bawic.

Poniedziatek
Zajecia nr 1.”Bezpieczne wakacje ,,
Obejrzyjcie proszg film:

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4

Numery alarmowe:
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1.Skoro znamy juz numery alarmowe, zapraszam Was do zabawy.
Bedziemy odgrywa¢ scenki©

Potrzebny bedzie telefon, najlepiej zabawkowy. Waszym zadaniem bedzie wybraé jeden z
numerow alarmowych 1 wezwac¢ pomoc.


https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4

Musicie pamigtaé, ze pod numery alarmowe nie dzwonimy dla zabawy! Pamigtajcie, ze
dzwonigc pod numer alarmowy musicie poda¢ swoje imi¢ i nazwisko oraz miejsce, w ktorym
obecnie si¢ znajdujecie, koniecznie musicie powiedziec, co si¢ stal.

Zajecia nr, 2.”Czym pojade na wakacje”
Wykonajcie prosze karte pracy.

Potgcz pojazdy z przestrzenig, w ktorej moga si¢ poruszac¢.Podziel ich nazwy na sylaby i
pokoloruj tyle kotek ile sylab styszysz w ich nazwach.



PoARCz pofandy 2 o azkaimd proedstawiajacymi przestraen, w kiore] moga sie
poraial, Pokolory pod kaddym obiekiom tyle kodok, 8¢ sylab jeat w naswie.
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Wtorek

Zajecia nr.1”Wakacyjne rady”
Przeczytajcie prosze wiersz:
Wakacyjne rady

Gtowa nie jest od parady
1 shuzy¢ ci musi dalej.
Dbaj wiec o nig 1 ostaniaj,

kiedy stonce pali.

Plynie w rzece woda,
chtodna, bystra, czysta.
Tylko przy dorostych
z kapieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze,
nie zrywaj! nie zjadaj!

bo zatru¢ si¢ mozesz.

Urzadzamy grzybobranie.
Jaka rada stad wynika?

Gdy jakiego$ grzyba nie znasz,
Nie wktadaj go do koszyka.

Odpowiedzcie prosz¢ na pytania do tresci wiersza:
1.Jak nalezy chroni¢ gtowe przed stoncem?
2.Czy mozna kapac si¢ bez opieki dorostych?

3.Czego w lesie zrywac nie mozesz?



Dobre wskazéwki na upaty
O Nigdy nie zostawiaj dziecka w samochodzie

{ Ogranicz podréze samochodem

{ ROb czeste postoje

. O Uzywaj kreméw do opalania

© Unikaj wysitku fizycznego
9 Nie przebywaj

. diugo na sloficu
O Nos nakrycie glowy

O Pozostan w domu podczas
najwiekszego skwaru
(w godz. 11-15)

O Pij duzo wody

O Ogranicz uzywanie
urzadzen elektrycznych

% Infografika PAP AFP

W czasie wakacji trzeba rowniez uwazaé na kleszcze



l UWAGA KLESZCZE! 2F
SCOnmEIia

Jak uniknac¢ ryzyka?

1. Wybierz odpowiednig pore — kleszcee 2 najbardzie) akiywne
rano {ok. godz. 8) i popotudniu (od ck. godz. 15). Dlateqga
najlerpiecznieszg porg na spacer 53 godziny okodopobudniawe,

2. Zakryj diato — dhugie spodnie § ekawy oraz nakrycie ghowy 10
podstawa, jesli wybieramy sie w rmigjsce wystepowania klesaczy.
Majlepiel, aby ubranie byta jasne, gdy? wiedy batwie) dostrzec krwiopijce.

3. Stosuj preparaty przeciwke kleszazom — na rynku jest bardzo
duo preparatdw odstraszajacych te pajeczaki. Mie daja one
stugeocentawej gwaranci, jednak zdecydowanie pomagaja nam
ochranic ciatn.

4. Unikaj wysokich traw i obrzeizy lasow oraz pél — to wlainie
tam najeagscie] czyhajy klesacae.

5. Po powrocie ze spaceru uwainie obejrzyj swoje ciato -
kleszcze najzedcie] woaepiaja sie tam, gdzie naskorek jest cienki i lekko
wilgatny: pad kolanami, za uszami, na linii wiostw, w pachwinie.
Ukgszenie kleszcza nie jest wyczuwalne, dlateqo wwaine ogledzing sq
bardzo istotne,

Zajecie nr 2

»Wymarzone wakacje” —praca plastyczna
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Sroda
Zajecie nrl ,,Wakacje nad morzem”
Obejrzyjcie z rodzicami film:

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWCcThA

Bedac na wakacjach nad wodg musisz zawsze pamigtac te wazne zasady:


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
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Zajecie nr 2”le styszysz sylab”

Wykonajcie proszg pracg.



POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SEYSZYSZI W JEGO NAZWIE,

pani GO onia,pl



Czwartek
Zajecia nrl”Wakacje w gorach”
Obejrzyjcie prosze ponizszy film:

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

601 100 300
numer

alarmowy
w gorach

Zajecie nr 2.

Potacz dzieci z miejscami gdzie spedzajg wakacje.


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Czy domyslasz sie, gdzie spedzq wakacje dzieci pokazane



Piatek, ,,Co zabiore na wakacje”

Zajecie nr 1.

,,Pakujemy walizki”- zabawa matematyczna.

Potrzebne beda: Ubrania letnie i zimowe, pitka, krem do opalania topatka, wiaderko itp.
Sznurek lub skakanki do zrobienia dwdch zbiorow.

Zadaniem dziecka jest z posrod wszystkich przedmiotéw wybrac tylko te, ktore potrzebne sg
na wakacyjng podr6z. Dziecko, moze rowniez sprobowac policzy¢ przedmioty, okreslic,
ktérych przedmiotow jest mniej a ktorych wiecej?A moze jest ich tyle samo?

Zajecie nr, 2 ,,Co zabior¢ na wakacje”?
Wykonajcie ¢wiczenie w kartach pracy nr3.str.77.78.

Zycze mitej pracy.Pozdrawiam cieplutko.Ciocia Wiola.



