11.05.2020 — poniedzialek

7 wizyta w teatrze — temat dnia.

1. Poniedziatek zacznijmy sportowo. Link do piosenki i zaczynamy: Spiewajace brzdace
,»Lup, tup, tup”

https://pl.pinterest.com/pin/854558098025977331/

2. ,,Jas i Matgosia” — przedstawienie teatralne — oméwienie inscenizacji. Film znajdziecie na
stronie: https://www.youtube.com/watch?v=AY5UkagsLsBw

Po obejrzeniu porozmawiajcie z dzie¢mi o tym co zapamigtaly z przedstawienia. Omowcie
bajke:

- jak nazywaly si¢ dzieci w bajce?

- kogo spotkaty dzieci w lesie?

- czym zajmowat si¢ tata Jasia i Matgosi?

- co dzieci przyniosty tatusiowi?

- co dzieci znalazly na lesnej drozce?

- z czego byt zbudowany domek w lesie?

- kto mieszkat w domku z piernika?

- co zrobila czarownica?

- kto pomagal czarownicy uwiezi¢ dzieci w klatce?
- co data czarownica dzieciom i po co?

- na czym jezdzi czarownica?

- jak si¢ dzieci uwolnity z klatki?

- co zrobity dzieci czarownicy?

- czy wilk pomdgl czarownicy?

- kim tak naprawdg byta czarownica?

- dlaczego czarownica chciala ukara¢ dzieci?

- a kim tak naprawdg byt wilk?

Mam nadziej, ze przedstawienie wam si¢ podobato, Mnie bardzo!

3. Nie m¢czmy naszych pociech siedzeniem przy stoliku. Bajka byta dluga czas si¢ poruszac.
Proponuje samemu pobawic si¢ w teatrzyk z dzieckiem ulubionymi zabawkami. Temat
przedstawienia dowolny. Udanej zabawy i pamigtajcie czas spedzony z dzieckiem nie jest
czasem straconym a dla niego bezcennym. Milej zabawy!!!


https://pl.pinterest.com/pin/854558098025977331/
https://www.youtube.com/watch?v=AY5UkqsLsBw

12.05.2020 — wtorek

Nasze przedstawienie — temat dnia

1.Dzien dobry! Witam i zapraszam do poruszania si¢ troszke z rana wspolnie. Link do
pioseneczki i zaczynamy: Spiewajace brzdace ,,Hyc, tup, klap”

https://www.youtube.com/watch?v=MnJGo76BRHE&feature=emb rel end

2. Wczoraj ogladali$my przedstawienie, pdzniej bawiliSmy si¢ w teatrzyk zabawkami. Dzisiaj
przypomnijcie sobie wspolnie kto gral w przedstawieniu. Co to byty za laleczki? Jak one si¢
nazywaja?

Kukietka - lalka teatralna umieszczona na kiju, poruszana przez aktora ukrytego za
parawanem. Jesli dzieci chca mozecie obejrze¢ jeszcze raz bajke o ,,Jasiu i Malgosi”.

3. Praca plastyczna - wspolne wykonanie kukietki z drewnianej tyzki , ktora codziennie
uzywacie w kuchni. Dotgczam
fotografi¢ takiej kukietki 1 zycze
owocnej pracy. Czekam oczywiscie na
zdjecia na naszej grupie.



https://www.youtube.com/watch?v=MnJGo76BRHE&feature=emb_rel_end

13. 05. 2020 — sroda

W zaczarowanym lesie — temat dnia

1.Wielkimi krokami zbliza si¢ moim zdaniem najwazniejsze §wigto na $wiecie - Dzien Matki.
Zacznijmy si¢ wigc uczy¢ piosenki na tg, ze okazje. Mile widziane tance potamance na
filmikach. Adres piosenki ,,Kochana mamo” :

https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE — oczywiScie uczymy si¢ piosenki na
przedstawienie na Dzien Mamy w domu.

2. Spacer do lasu — zabawa dzwickonasladowcza. Zostajemy w temacie teatralnym dzisiaj
kolejne przedstawienie, ale tym razem bedziemy przygotowywac do niego muzyke.
Wykorzystamy sprzety , ktoére macie w domu. Potrzebne nam begda przedmioty ktore zastapia
nam: drewniane tyzki, piszczalki- jako ptaszki, plastikowe torebki, bebenek albo plastikowa
miska, talerzei tyzki, papierowe rolki.

A przedstawienie jest nastepujacej tresci:
Jest to historia dzieci, ktére poszty do lasu:

Dzieci wybraly sie do lasu (dziecko udaje ze idzie do lasu, stuka o siebie drewnianymi
tyzkami), ptaszki picknie spiewaty (gra na trojkacie lub dzwoneczkach), lekki wiatr poruszat
lis¢mi (delikatnie szeleéci plastikowg torebka). Nagle chmury zastonity storice i zrobito sie
ciemno. Gdzies daleko padat deszcz (uderza opuszkami palcow w bebenek) i stychac byto
burze (uderza w talerze tyzkami). Sowy schowane w dziuplach pohukiwaty (pohukuje w
papierowe rolki). Dzieci zaczely szybko biec (szybko stuka drewnianymi tyzkami w podtogg).
Poczuly na sobie krople deszczu (stukajg palcami w bebenek). Wiatr nadal mocno wiat (
szeleszczg plastowymi torebkami), a sowy pohukiwaty (pohukuja w papierowe rolki). Nagle
zza drzew wylonila sie mata, zaczarowana chatka. Nad piernikowym dachem latal kolorowe
ptaki z cukrowej waty (gra na trojkacie i dzwoneczkach). Dzieci na palcach podkradly si¢ pod
okno chatki ( delikatnie stukajg tyzkami drewnianymi) i ostroznie zajrzaly do srodka. ..
Rodzic przerywa opowies¢ 1 pyta, co dzieci mogly zobaczy¢ w §rodku.

3. Karta pracy nr 47 — wykonujemy polecenia z kart pracy

14.05.2020 — czwartek

Teatrzyk w lesie — temat dnia

1.Zacznijmy dzisiaj od utrwalania piosenki dla mamy ,,Kochana mamo”, musimy nauczy¢ si¢
ja tadnie $piewac .

2.,,Zuk” — wiersz Jana Brzechwy — oméwienie wiersza i proby zilustrowania go ruchem.
Powodzenia.

Pytania do wiersza:

- kto przyszedl do biedronki, w co zapukat, co powiedziata biedronka, czy byla zdziwiona, co
zdjal zuk z glowy, o co poprosit biedronke, co odpowiedziata biedronka, dlaczego biedronka


https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE

odmowita zukowi, co zrobita biedronka, co to muchomor, jaka nauka jest dla zuka, czy
podobat si¢ wam wierszyk

»Zuk” Jan Brzechwa

Do biedronki przyszedt zuk, dziecko: maszeruje w miejscu
W okieneczko puk-puk-puk. — wykonuje trzy klasniecia

Panieneczka widzi zuka: przyktada r¢ce do oczu - lornetka
,,Czego pan tu u mnie szuka?” chwyta si¢ pod boki

Skoczyt zuk jak polny konik, podskakuje w miejscu
Z galanterig zdjat melonik wykonuje skton
I powiada: ,,Wstan, biedronko, nawoluje prawa reka
Wyjdz, biedronko, przyjdz na stonko. nawotuje lewa rgka
Wezmg ciebie az na faczke podaja drugg reke mamie, lub tacie
I poprosze o twa raczke”

Oburzyta si¢ biedronka: energicznie puszczajg rece
,Niech pan tutaj si¢ nie blgka, chwytajg si¢ pod boki i tupig noga
Niech pan zmiata i nie lata, wykonujg dwa tupnigcia
| zostawi lepiej mnie, wykonuja krok do tytu
Bo ja jestem piegowata, wskazuja na siebie
A pan —nie!” wskazujg na partnera

Powiedziala, co wiedziata, ujmuja glowe z rece
I czym predzej odleciata, machajg rekami jak skrzydtami
Poleciala, a wieczorem biegajg szukajac nowej osoby do pary
Slub juz brata — z muchomorem, ustawiaja si¢ z nowg osoba w parze
Bo od srodka az po brzegi
Miat wspaniate, wielkie piegi.

Stad nauka kiwaja palcem wskazujacym jednej a potem drugiej reki
. Jest dla zuka:
Zuk na zong¢ zuka szuka.

3.Pomoce trzylatka nr 23 — z obrazki przyklejamy na patyczki i tak przygotowanymi
kukietkami robimy przedstawienie pt. ,,Zuk”



15.05.2020 — piatek

Szkolka aktorska — temat dnia

1.Piagtek — koniec naszego tygodnia pracy. Dzisiaj proponuje chwile odprgzenia. Pomogg nam
w tym wierszyki masazyki.

| |
www.brzeczychrzaszcz.pl

Wierszyk-masazyk ﬁ
,Slimak” VA

Slimak, slimak,
(rysujemy na plecach dziecka okregi)
pokaz no sie!

(klepiemy)

Jakies dziwo masz na nosie.
(delikatnie skrobiemy opuszkami
palcow)

Cate w rosie,

(rysujemy kropelki deszczu)

pedow osiem.

(rysujemy odliczajqc osiem kresek)
Smieje to sie.
(rysujemy usmiech)
Gra na nosie.
(tapiemy za nos).

rys. Kinga Kulawiecka, pracowniabajkowo.pl

2. Rodzic thumacz, ze prawdziwy aktor, zanim wyjdzie na sceng, musi poéwiczy¢ glos i
pobudzi¢ wszystkie migsnie twarzy, aby mowi¢ fadnie 1 wyraznie. Przygotowalam dla was
kilka propozycji na takie ¢wiczenia.



Cwiczenia wzmacniajgce miesnie Warg

- "Pajacyki" - nasladowanie min wesotego i Smutnego pajacyka;

- ,,Wielbtad” - zaktadanie dolnej wargi na gorng i odwrotnie - gérnej na dolna;

- "Kroliczek" - wysuwanie warg do przodu (wargi $ciggniete) i przesuwanie w kaciki ust: w
prawo, w lewo, tak jakby krolik chrupat marchewke;

- ,,parskanie” - nasladowanie odgtosu zmeczonego konika, lub warkotu samochodu;

- ,,catuski dla mamy”, czyli glo$ne cmokanie $ciggnietymi w dzidbek wargami;

- nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza do drugiego (tak jakbysmy ptukali
buzi¢ woda);

- nadmuchiwanie balonikow, puszczanie baniek mydlanych;

- ,,Chudzinka” - wcigganie policzkow do jamy ustnej;

- ,,Wasy" - utrzymywanie stomki lub kredki mi¢dzy nosem a gorng warga;

- ,,Rybka" - powolne otwieranie i zamykanie warg wysuni¢tych do przodu;

- ,,Ptaszki" - wysuwanie do przodu mocno $ciagni¢tych warg, gwizdanie przy ich lekkim
rozchyleniu (fiu, fiu..).

Cwiczenia jezvka

- ,Zziajany piesek™ - wysuwanie jezyka daleko na brodg;

- "Kotek" oblizywanie warg, mlaskanie, nasladowanie ruchu picia mleka z miseczki;
-,,Jaszczurka" - zjadanie okruszkow, ptatkow kukurydzianych, posypki z talerzyka postugujac
si¢ tym razem tylko czubkiem jezyka;

- unoszenie jezyka wysoko w kierunku nosa;

- ,Broda i wasy" - sprawdzanie jezykiem, czy nie rosnie nam broda i wasy;

-,,.Liczenie zagbkow" - unoszenie czubka jezyka do gornych i dolnych zeboéw, dotykanie,
,liczenie” jezykiem poszczegolnych zebow;

- ,Dentysta" - sprawdzanie jezykiem, czy w zabkach nie ma dziur;

- ,Wahadetko" - kierowanie jezyka w kaciki ust bez dotykania warg i z¢bow;

- ,,Wesoty zrebak” - klgskanie jezykiem (nasladowanie stukotu konskich kopyt);

- ,Malowanie sufitu" - przesuwanie czubka jezyka od z¢bow do podniebienia migkkiego, tak
jakby jezyk byt pedzelkiem i malowat w buzi sufit;

- ,,Skaczaca pitka " - wypychanie jezykiem prawego i lewego policzka, tak jakby do buzi
wpadta piteczka;

- ,,Waz” - przeciskanie jezyka pomigdzy zacisnigtymi zebami,

- ,,Liczenie gwiazdek na niebie” — dotykanie czubkiem jezyka r6znych punktow na
podniebieniu;

-,,Pada deszcz”- unoszenie jezyka do gornego dzigsta i opuszczanie go do dolnego dzigsta -
usta otwarte, broda nieruchoma!



3. Dzisiaj piatek , wigc nasze wspdlne gotowanie. Dlugo zastanawiatam si¢ co wam dzisiaj
zaproponowac. W tym tygodniu byta bardzo tworcza praca, duzo udawania. Wezoraj w roli
gléwnej grata biedronka. Nasza praca na dzi$ to kanapki ,,a’la biedronka”.




