Maj — tydzien IV (25.05 — 29.05) ,,Swieto mamy i taty”

Poniedziatek

Zajecie 1: ,Obrazek dla mamy”

Witajcie w kolejnym tygodniu!!

Na poczatek postuchajcie wiersza pt. ,,Obrazek dla mamy” H. tochockie;j:
https://youtu.be/wMwB6JyT4SY

Sprébujcie teraz odpowiedzie¢ na pytania:

- kogo narysowata dziewczynka?

- jak wygladata jej mama?

- czego nie udato jej sie narysowac?

- jak wygladataby na narysowanym przez Was obrazku mama?
- za co kochacie swoje mamy?

Wypetnijcie teraz prosze ponizszg karte pracy. Sprébujcie przeczytaé polecenia, ktére wskazg
Wam co nalezy narysowac lub napisa¢ w ramkach.


https://youtu.be/wMwB6JyT4SY
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Zajecie 2: ,taka dla mamy”

Mysle, ze wszystkie mamy lubig dostawaé kwiaty. Przygotujcie wiec dla swoich mam piekng
take petng kwiatow.
Potrzebne beda: kartka papieru, farby, pedzel, ziemniaki, plastikowy néz.

Przetnijcie ziemniaki na pot (pod kontrolg dorostego) - badzcie przy tym bardzo ostrozni!
Nastepnie sprobujcie potéwce ziemniaka nadac ksztatt kwiatu tulipana.

Pomalujcie pedzlem wyciety ksztatt i odbijcie go na kartce.

Powtdrzcie czynnosé kilka razy. Domalujcie zielong farbg todygi i liscie. Gdy praca wyschnie
mozecie dorysowac kredkami tfo.




Wtorek
Dzi$ Dzien Mamy! Pamietajcie o zyczeniach i buziakach dla swoich mam!

Zajecie 1: ,Tatoija”

Postuchajcie wiersza B. Formy , Tato i ja”.

Chodze¢ z Tatg do parku,
chodze z Tatg do kina.
Tatus milo mnie wita,

kiedy dzien si¢ zaczyna.

Kiedy lato nastaje
wedrujemy po gorach.
Zdobywamy szczyty
tongce w gestych chmurach.

Czesto rozmawiamy.
Mamy tajemnic wiele,
bo tak sie zachowujg
najlepsi przyjaciele.

Odpowiedzcie na ponizsze pytania:
- co chlopiec robi z tata?

- co ty lubisz robi¢ ze swoim tatg?
- jaki jest Twoj tata?

Wykonajcie teraz karte pracy opisujaca Waszego tate @)






Zajecie 2: . Krawat dla taty”

Wykonajcie dla swojego taty pickny kolorowy krawat.

Potrzebne beda: kolorowy blok techniczny, otowek, klej, nozyczki, tasiemka, gumka, wstazka
lub ew. sznurek, dostgpne w domu ozdoby (cekiny, itp.).

Narysujcie otéwkiem na kolorowej kartce ksztaltt krawatu (mozecie skorzystaé z
wydrukowanego szablonu).



Woytnijcie jego kontury (linia przerywana to linia zagigcia).

Nastepnie udekorujcie krawat w wybrany przez siebie sposob materiatami, ktére posiadacie w
domu. Oto kilka inspiracji.

Udekorowany krawat zegnijcie w zaznaczonym miejscu. Pomigdzy zagiete czgéci kartki
wlozcie gumke lub wstazke, sklejcie tg cze$¢ krawatu klejem.

Gotowe! Mysle, ze kazdy tata ucieszy si¢ z takiego picknego prezentu.
Sroda

Zajecie 1: . Licze z tata”

Otworzcie proszg¢ karty pracy na stronie 20.

W zadaniu 1 widzimy obrazki przedstawiajace przedmioty, z ktorych dzieci przygotowywaty
prezenty dla swoich rodzicow.

Sprébujcie przeczytac tres¢ zadania po lewej stronie z pomoca rodzica.

Skreslcie podana liczbe widczek — 5.

Nastepnie sprobujcie przeczyta¢ drugg czes¢ zadania.

Skreslcie podang liczbe kamykow — 6.

Nastegpnie wykonajcie zadanie 2:

Widzimy kurczeta wedrujace za kurg.

Ile jest tych kurczat?

Kilkoro z nich zgubito si¢ po drodze. Ile zostato?

Zeby sprawdzi¢ ile kurczat sie zgubito musimy odjaé liczbe kurczat ktére zostaly od liczby
kurczat, ktére byly na poczatku, czyli:




9 0djac 6 rowna sie¢ 3

co mozemy zapisa¢ za pomocg symboli:

9-6=3

Znak = stosujemy, gdy chcemy odja¢ od siebie dwie cyfry lub liczby.

Przejdzmy do kolejnego przyktadu.

W kurniku siedziato 8 kur.

VY YYYYYY

Po chwili z kurnika wyszty 3 kury.

I

lle jest teraz kur w kurniku?

Mozemy to policzy¢: 8 = 3 — 5

Sprébujcie teraz wykonaé zadania: 3 ze strony 21, zad. 3 ze strony 23 oraz zad. 2 i 3 ze strony
29 w kartach pracy .



Mozecie rowniez wykona¢ test ze strony: https://www.matzoo.pl/zerowka/odejmowanie-w-

zakresie-10 52 5 - jesli potrzebujecie, skorzystajcie przy obliczeniach z dowolnych liczmanow
(kredki, korki, klocki, itp.).

Powodzeniall

Zajecie 2: ..Nasza mama”

Postuchajcie piosenki kilka razy. Sprobujcie zagpiewaé ja dla swojej mamy @)

https://www.youtube.com/watch?v=A gixhymV1E

Czwartek

Zajecie 1: ..Czytam z mama”

Otworzcie prosze karty pracy na stronie 22. Wykonajcie zadanie 1 — znajdzcie ro6znice na
obrazkach. Nastgpnie wykonajcie zadanie 2 na stronie 23. Sprobujcie samodzielnie przeczytac¢
zdania i1 zaznaczy¢ prawidtowa odpowiedz.

Teraz przejdzcie na stron¢ 26 i w zadaniu 1 naklejcie podpisy pod obrazkami.

Mozecie takze pocwiczy¢ uktadanie wyrazow z liter na stronie http://pisupisu.pl/klasal/sylaby-
dla-najmlodszych_dodaj

Zajecie 2: ..Bawimy sie razem”.

Pora na wspolng zabawe! Przed Wami znany juz zestaw ¢wiczen.

Cwiczenie 1. Rozgrzewka.
Wykonajcie z rodzicami i chetnym rodzenstwem rozgrzewke, krazenie:
- glowy,

* ramion,

* bioder,

* kolan,

* stop.

Nastepnie wykonajcie:

* 10 przysiadow

* 10 sktonow

* 10 podskokow w przod

* 10 podskokéw na boki.

Cwiczenie 2. Kolyska.
Rodzic siada na podtodze. Dziecko pomiedzy jego nogami plecami do rodzica. Kolyszemy si¢
na boki oraz w przod i w tyl.

Cwiczenie 3. Walkujemy ciasto.
Rodzic ktadzie si¢ na podtodze, rgce ztaczone nad gtowa. Dziecko turla rodzica popychajac go
do przodu za biodra. Nastepuje zamiana.


https://www.matzoo.pl/zerowka/odejmowanie-w-zakresie-10_52_5
https://www.matzoo.pl/zerowka/odejmowanie-w-zakresie-10_52_5
https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych_dodaj
http://pisupisu.pl/klasa1/sylaby-dla-najmlodszych_dodaj

Cwiczenie 4. Podwojny walek.
Rodzic w pozycji jak poprzednio przytula dziecko twarza do siebie i turla si¢ razem z nim.

Cwiczenie 5. Skala.
Dziecko i rodzic siadajg w siadzie skulnym. Prébujg si¢ ,,popychaé” plecami.

Cwiczenie 6. Paczka.
Dziecko siada skulone, mocno ,,zamknigte w sobie”, rodzic probuje je ,,otworzy¢”.

Cwiczenie 7. Tunel.
Rodzic w klgku podpartym. Dziecko probuje przedostac si¢ przez wolne miejsca stworzone
przez jego ciato.

Cwiczenie 8. Masazyki.
Dziecko lezy na brzuchu. Rodzic masuje mu plecy zgodnie z tre$cig wierszyka:

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy opuszkami palcow),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgigtym palcem),
skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dion na przemian to na przegubie i1 na palcach)
zaba robi dlugi skok (dotykamy stop, plecéw i glowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecy dziecka dtonmi ztozonymi w
miseczki),
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtonmi zwinigtymi w pigsci).
Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).

Piatek

Zaiecie 1: ..Sniadanie dla mamy i taty”

Przygotujcie wspolnie z rodzicami pyszne, zdrowe $niadanie!
Pamigtajcie, aby podczas krojenia by¢ bardzo ostroznym!
Pamigtajcie rowniez o umyciu rak i uporzadkowaniu stotu po skonczonej pracy i positku.

Mam nadziej¢, ze wspolne gotowanie sprawi zarowno Wam, jak 1 Waszym rodzicom duzo
radosci @)

Zajecie 2: ..Umiem pisac”

Otworzcie karty pracy na stronie 27 1 wykonajcie zadanie 2, 3 1 4.
Nastepnie rozwigzcie krzyzowke na stronie 28.

Po¢wiczcie pisanie liter wykonujac ponizsza kartg pracy.
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