Temat tygodnia: DZIECIAKI W RUCHU

Poniedzialek 01 czerwca

1.”Sporty letnie” swobodna rodzica z dzieckiem potaczona z prezentacja ilustracji ( ilustracje w
zalagczniku). Pytania pomocnicze:

-Co musi mie¢ sportowiec, zeby brac udzial w zawodach sportowych?

-Co to sq igrzyska olimpijskie?

-Co to jest podium?

-Co to jest medal?

-Jakiego koloru sq medale?

-W jakim kolorze otrzymuje si¢ medal za pierwsze, drugie, a w jakim za trzecie miejsce?

-Czy znacie jakichs sportowcow?

Na podstawie ilustracji nazywamy prezentowane sporty. Czy dwa ostatnie mozna uprawia¢ zimg?
Jakie sporty uprawiacie w czasie wolnym?

2.”W zdrowym ciele zdrowy duch” uktadanie historyjki obrazkowej w Kartach Pracy s.36.
Zadaniem dziecka jest uzupehienie historyjki obrazkowej przedstawiajacej dzien Kamila,
dokonczenie numerowania obrazkow. Na koniec dziecko opowiada, co si¢ wydarzyto oraz dlaczego
historyjka ma taki tytut.

3.”Dzien dziecka” Z okazji Dnia Dziecka zycze Wam kochane Séwki beztroskiego dziecinstwa,

usmiechow na twarzy i duuuuuzo stodyczy... Postuchajcie piosenki ,,Kolorowe dzieci”:
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4

Wtorek 02 czerwca


https://youtu.be/Y_kIVvTfVk4

printoreic .ol

1.”Hulajnoga i rower” zabawa w skojarzenia do przedmiotu. Pokazujemy dziecku ilustracje
hulajnogi i roweru . Pytamy:

Co to jest?

Do czego stuzy?

Co mozemy na nim robi¢?
Jak powinnismy by¢ wyposazeni, aby moc jezdzi¢ na rowerze lub hulajnodze? ( kask, ochraniacze)

2.”Moja wyobraznia” ¢wiczenia grafomotoryczne i zabawa plastyczna. W Kartach pracy s.37
dziecko dorysowuje brakujace elementy, znajduja 1 zaznaczaja elementy, ktore nie pasujg do lata.
Nastepnie kolorujg obrazek, wedlug wlasnego pomystu w taki sposob, jakby byl widziany przez
teczowe okulary. Na koniec ¢wiczymy motoryke matg lepigc z plasteliny: waleczki, kuleczki —
moze wyjdzie z tego hulajnoga?

3.”Gimnastyka dla misia” proponuj¢ zabawy gimnastyczne z ruletka — zakre¢ kotem i zobacz co
wypadnie https://wordwall.net/pl/resource/1116960/gimnastyka-dla-misia

Sroda 03 czerwca
1.”Przygody zajaczka Szaraka” wyshuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego ,,.Bieg przedszkolaka”
https://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html

Rozmowa na temat tekstu. Pytamy:
Kto byt najwiekszym leniuchem w Zajgczkowie?

Co robili od rana rowiesnicy Szarka?

Komu dopisywat apetyt po zabawie?

Co chcieli zrobic razem z Szarkiem Salatek i Kapustek?


https://wordwall.net/pl/resource/1116960/gimnastyka-dla-misia
https://polscy-ilustratorzy.blogspot.com/2010/05/bieg-z-przeszkodami.html

Co bylo zmartwieniem mamy Szarka?

Kogo poprosita o pomoc?

Co sie dziato z pierzyna Szarka?

Jaki wplyw na Szarka miaty ,,przygody z pierzynkq”?

O czym byt afisz?
Kto wygrat olimpiade?

Jakie uczucia towarzyszyty Szarkowi po wygranej?

Z czego jeszcze cieszyt sie Szarek?

Podkreslamy na przyktadzie Szarka role zdrowego odzywiania i ruchu fizycznego dla zdrowia.

2.”Kolorowe pitki” ¢wiczenia grafomotoryczne i zabawa matematyczna. W Kartach Pracy 4 s. 38-
39 dziecko rysuje po sladach sposéb, w jaki skakaty pitki, oraz koloruja pitki wedlug wtasnej
inwencji ( tak, aby kazda byta inna) i dorysowuja $lady, jakimi pitki bedg skakaty. Na koniec
koloruja rysunek 1 odszukuja 10 pitek, ktore ukryty si¢ na obrazku.

3.”Teczowa chmurka” zabawa plastyczna https://fiorelki.pl/w-co-sie-bawic/teczowa-chmurka/

Czwartek 04 czerwca

1.”Zabawy nad wodg ” swobodna rozmowa rodzica z dzieckiem. Wktadamy do worka: przybory do
piaskownicy, malg pitke plazowa, stroj kapielowy, muszelki. Dziecko probuje odgadnaé¢ po dotyku
jakie przedmioty sa3 w worku. Nastepnie wyktadamy przedmioty na dywan , dziecko mowi do czego
one shuza i co mozna z nimi zrobi¢. Na podstawie wtasnych do§wiadczen dziecko opowiada, co
mozna robic nad woda ( zbiera¢ muszelki, gra¢ w pitke, bawic¢ si¢ w piasku, opalac sig, kapac sie,
szukac bursztynow). Rodzic porusza kwestie bezpieczenstwa nad woda. Pytamy:

Czego nie wolno robi¢ nad woda?

Jak powinnismy si¢ zachowac, zeby$my byli bezpieczni? ( nalezy stucha¢ dorostych i by¢ blisko
nich, zeby si¢ nie zgubi¢; nie wolno rozgrzanym wchodzic do wody; nie wolno wchodzic do wody
oznakowanej zakazem kapieli; nie wolno odchodzic daleko od brzegu; nalezy uzywac kot do
kapieli lub rekawkow; nalezy uzywa¢ kremoéw do ochrony przed stonicem i nosi¢ czapke z
daszkiem). Pokazujemy znak zakazu kapieli:


https://fiorelki.pl/w-co-sie-bawic/teczowa-chmurka/

ZAKAZ KAPIELI

2.”Zamiana miejsc”’ zabawa ksztaltujaca spostrzegawczos¢, zabawa matematyczna. Rodzic z
dzieckiem siedzi na dywanie. Przed dzieckiem uktada w rzedzie kilka r6znych zabawek. Dziecko
zamyka oczy, a rodzic przestawia przedmioty. Zadaniem dziecka jest odgadnig¢cie, ktore przedmioty
zmienity miejsce. Zabawe powtarzamy kilka razy. Nastepnie dziecko wykonuje zadania w Kartach
Pracy 4 s. 40-41.

Piatek 05 czerwca

1.”Zabawy z literg 3” zapoznanie z obrazem graficznym litery. Dziecko rysuje we¢za 1 wielbtada po
sladzie 1 opowiada co widzi na obrazkach ( Karty Pracy 4 s.65). Otacza petla wszystkie litery ,,3”,

ktore widza w wyrazach. Nastepnie wystukuja rytm, wymawiajac nazwy obrazkow: raz cicho, raz
glosno.



Ozddb pigknie litere A. Pokoloruj obrazki. W podanych wyrazach zamaluj czerwong kredka gloske a.

https: //maka273.blogspot.com
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http:/ibillytamplin.com/

2.”Podroz dookota $wiata” obejrzenie filmu na youyube pt. ,,My dzieci $wiata”.
Https://lwww.youtube.com/watch?v=zl_dY

Spréobujcie na mapie §wiata lub na globusie odnalez¢ kraje, z ktorych pochodza przedstawione na
filmie dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=zl_dY

