TEMAT TYGODNIA: ,,TAJEMNICE KOMPUTEROW I ROBOTOW”

Umiejetnosci ogélne: Poznanie aktywnych 1 biernych sposobow spedzania czasu.
Ksztattowanie umiejetnosci rozrozniania czynnosci, ktore pozytywnie wptywaja korzystnie i
niekorzystnie dla naszego organizmu. Zapoznanie z zastosowaniem komputera. Wdrazanie do
bezpiecznego i higienicznego korzystania z komputera. Uswiadomienie dzieciom zagrozen
jakie niesie za sobg niewlasciwe korzystanie z komputera. Poznanie pozytywnych aspektow
uzywania robotdw w zyciu codziennym. Poznanie obrazu graficznego gloski ,,z”- litery ,,Z”,
,»Z2". Ksztaltowanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania figur geometrycznych.

ZakonczyliSmy prace z 111 cze¢scig kart pracy ,,Dzieciaki w akcji” .

W tym tygodniu rozpoczynamy prace w czesci |VV. Bardzo prosze o
przypilnowanie dzieci aby w dalszym ciagu wypelnialy tylko te wyznaczone
przeze mnie zadania z okreslonych zaje¢ poniewaz tematy w kartach nie sa
podobnie jak w poprzedniej czesci realizowane po kolei wedlug
harmonogramu wyznaczonego przez wydawnictwo. Przypominam, ze karty
pracy sg utrwaleniem poznanych wiadomosci realizowanych tematow oraz
shuza rozwijaniu czynnosci poznawczych dzieci. Dlatego nalezy najpierw
zapoznac si¢ z tematem zajec, a nastepnie na podstawie uzyskanej wiedzy
wypelnia¢ zadania w kartach pracy.

Jezeli dzieci majq zaleglosci w kartach pracy z III czeSci to mozna je
nadrobié. Zadania z ksigzki pt. ,,Wypatrywanki” mozna wykonywa¢
dowolnie, w wolnym czasie jako trening spostrzegawczosci.

Poniedzialek 11.05.2020 ,,Mapa aktywnoS$ci”

*Mapa aktywnosci- zabawa dydaktyczna, klasyfikowanie obrazkoéw réznych aktywnosci na
korzystne i niekorzystne dla naszego zdrowia, swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich
ulubionych form spedzania wolnego czasu (samemu i z rodzing), wzbogacanie stownictwa,
tworzenie wypowiedzi poprawnych jezykowo.

Rodzic razem z dzieckiem analizuje, ktore czynnosci (widoczne na ilustracjach-
ZALACZNIK) korzystnie wptywaja na zdrowie i organizm, a ktore nie. Mozna dodatkowo,
wspolnie dopasowacé emotikony (ZALACZNIK) przy czynnosciach, ktore sg korzystne dla
zdrowia, a smutne- przy czynnosciach, ktore sg niekorzystne. Na koniec dzieci opowiadaja 0
ulubionych formach spedzania wolnego czasu (samemu i z rodzing). Przypominamy aby
dzieci wypowiadaty si¢ catym zdaniem.
























*Jak mozemy dobrze spedza¢ czas?- zabawa edukacyjna z kartg pracy- proponowanie przez
dzieci przyktadow aktywnosci korzystnych dla zdrowia oraz faczenie ilustracji, ktorych
nazwy zaczynaja si¢ taka sama gloska.

(Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.4, s.3)

*Lepsze od telewizji- zabawa pantomimiczna z udziatem domownikow, przedstawianie
pomystow spedzania aktywnego czasu za pomoca gestu lub ruchu ciata, rozwijanie
wyobrazni, kreatywnosci, pokonywanie nie$miato$ci.

Wtorek 12.05.2020 ,,Znamy si¢ tylko z ekranu”

*Czy to prawda?- zabawa dydaktyczna, odroznianie sytuacji realnych od fikcyjnych
przedstawionych na ilustracjach, proby udzielenia przez dzieci odpowiedzi na pytanie
rodzica: Czy powinnismy wierzy¢ we wszystko, co zobaczymy i ustyszymy w telewizji?,
rozwijanie stownictwa, ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ catymi zdaniami
poprawnymi gramatycznie, rozwijanie logicznego myslenia.
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*Kolory na niby- muzyczna bajka, wyobrazenie $wiata w innych barwach.

https://www.youtube.com/watch?v=nKZtEKWOIxA

*Prawda czy fikcja?- zabawa edukacyjna z kartg pracy, okreslanie, ktore ilustracje w karcie
pracy mogty wydarzy¢ si¢ naprawde, otaczanie petlami zwierzat, ktore mozna zobaczyé W
200 lub w lesie, wymyslanie i opowiadanie krotkich historyjek, ktorych bohaterami beda
wybrane zwierzeta i postacie przedstawione w karcie pracy, rozwijanie wyobrazni |
logicznego myslenia. (Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.4, s. 4)

*Zabawy z literami- zabawa z wykorzystaniem filmu edukacyjnego (link ponize;j) i tablic
demonstracyjnych (ZALACZNIK o wgladu) , poznanie graficznego obrazu liter: Z, z,
poznanie wyrazow, W ktorych wystepuje litera ,,z” oraz zabawa edukacyjna z kartg pracy-
rysowanie zwierzat po sladzie i okreslanie jaka literg rozpoczynaja si¢ ich nazwy,
wystukiwanie rytmu wymawiajac nazwy obrazkow- raz cicho, raz glosno, przygotowanie do
nauki czytania i pisania. (Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.4, s. 59)

https://www.youtube.com/watch?v=eLANVg7I1KBo&t=95s



https://www.youtube.com/watch?v=nKZtEkW0IxA
https://www.youtube.com/watch?v=eLANVg7IKBo&t=95s

Sroda 13.05.2020 ,,Zabawy i gry komputerowe”

*Bezpieczna zabawa z komputerem- pogadanka rodzica z dzieckiem na temat zastosowania
komputera w codziennym zyciu i pracy, zwrdcenie uwagi na zachowania zagrazajace zdrowiu
podczas pracy z komputerem (zbyt dlugi czas korzystania z komputera, bliska odlegtos¢ od
monitora, zte o§wietlenie, niewlasciwa postawa ciata, stawianie w poblizu kubkow z piciem

itp.)

PODSTAWOWE ZASADY WEASCIWEJ PODSTAWY W CZASIE PRACY PRZY
KOMPUTERZE

1. Trzymac glowe prosto, tak, aby szyja nie byta wygieta i nie powodowato to znieksztatcen
odcinaka szyjnego kregostupa.

2. Opierac¢ si¢ plecami o oparcie krzesta, co zmniejszy zmegczenia kregostupa w odcinku
szyjnym. Ramiona powinny zwisa¢ swobodnie. Trzymac¢ tokcie przy sobie lub oparte na
poreczach fotela gdyz nie obcigza to dodatkowo plecow.

3. Siedzie¢ ergonomicznie regulowac oparcie 1 wysoko$¢ fotela. Klawiaturg ustawi¢ nisko,
aby nie powodowac zgigcia rak w nadgarstkach.

4. Regulowa¢ wysoko$¢ fotela, pamigtajac, aby stopy swobodnie opieraty si¢ o podioge.
Nogi powinny by¢ zgiete w kolanach pod katem prostym.

5. Stopy trzyma¢ ustawione swobodnie i ptasko na podtodze lub na odpowiedniej podstawce
- podnozku.

6. Stale przysuwac si¢ jak najblizej do oparcia krzesta, rozwierajac jak najszerzej kolana i
opierajac si¢ o podloge cala powierzchnia stop.

7. Klawiatura powinna by¢ ustawiong na nieslizgajacej si¢ powierzchni i w przypadku
wysokosci klawiatury wigkszej niz 3 cm, nalezy wyposazy¢ ja w odpowiednie podkiadki
pod nadgarstki.

8. Glowa prosta, migs$nie karku rozluznione, broda lekko przygieta do klatki piersiowe;.
Siedzisko krzesta powinno zapewni¢ oparcie do polowy topatek siedzacego oraz
podporka ledzwiowa.



9. Po kazdej godzinie pracy z komputerem, jego uzytkownik powinien robi¢ przerwe, w
czasie, ktorej powinien wykonywac¢ ¢wiczenia oddechowe, masaz palcow rak oraz
rozluznia¢ migsnie tulowia.

Dbaj o warok. Co 30 minut Rob czeste przerwy
spojrz praez okno na daleko | wykonuj podczas mich
potozony punk!, 3 nastepnie , ¢wiczenia rozluznigjace
przenies warok na jakis punkt 1 mieshie

blisko ciebie. Odlegtosd

oczy od monitora
DOWINNG WYNOSK
od 0cmdo 75 cm

Manitor powinien by¢

tak ustawiony, 2eby

nie odbijato sig w nim
swiatto. Nie maze te2 byc
Migdzy ramieniem umieszczony na tle okna
a praedramieniem
pawinien by co najmniej
Kat prosty

Krzesto powinno
DyC odrotowe | miec
requlacje wysokosc

W trakcie pisania nadgarstki Podnozek zapewnia
powinny mis¢ podparcie naturalng pozycje stdp



CWICZENIA WSKAZANE PODCZAS PRACY PRZY BIURKU

1.

Ogolne ¢wiczenia rozluzniajace:

o Przerwij na chwile prace. Wyprostuj plecy. Wykonaj wznos ramion do gory z
jednoczesnym wdechem powietrza nosem, opus¢ ramiona z wydechem ustami.

Cwiczenia rozluzniajace miesnie szyi:

o Wykonaj kilka spokojnych sktonoéw glowy w prawo i w lewo, dotykajac policzkiem
ramienia.

o Wykonaj sktony glowy w przdd i do tytu.

Cwiczenia rozluzniajace mieénie barkow:

o Wykonaj barkami kilka krazen w przod i do tyhu.

Cwiczenia rozluzniajace migénie plecow:

o Siedzac na krzesle wykonaj powolny skton w przod, tak aby klatka piersiowa dotknac
kolan. Oddychaj spokojnie a ramiona opus$¢ swobodnie wzdhuz ciata.

Cwiczenia rozluzniajace miesnie rak:

o Woyciagnij ramiona przez siebie. Sple¢ razem palce obu rak. Nie rozpuszczajac
uchwytu wypchnij kilka razy dfonie przed siebie.

o Wykonaj kilkakrotnie ruch "strzepywanie" dtoni.

o Wykonaj krazenia nadgarstkow w prawg a potem w lewg strong.

Cwiczenia poprawiajace krazenie konczyn dolnych:

o Wykonaj krazenia stopami w prawg a potem w lewg strong.

o Trzymajac stopy plasko na podlozu, unies kilkakrotnie przednig czes¢ stop do gory.
Piety trzymaj caly czas na podlozu.

*Komputerowa dobieranka- zabawa dydaktyczna, poznanie czgsci sktadowych zestawu
komputerowego: monitor, klawiatura, myszka, drukarka, komputer stacjonarny, ptyta CD
oraz pogadanka rodzica z dzieckiem na temat ich zastosowania, dobieranie podpisow do
obrazkow, przygotowanie do nauki czytania

komputer




drukarka

komputer stacjonarny




komputer

klawiatura

myszka

drukarka

komputer stacjonarny

monitor

ptyta CD

laptop




*Zabawy z klawiaturg- zabawa, zapoznanie dzieci z klawiaturg komputera, nauka pisania
prostych stow w programie komputerowym (np. Microsoft Word) pod nadzorem rodzica lub
starszego rodzenstwa, utrwalanie poznanych liter na skutek zabawy, wprowadzenie do
postugiwania si¢ sprzetem komputerowym- klawiatura, rozwijanie technicznych
zainteresowan.

*Zakodowana muzyka- gra komputerowa, tworzenie dowolnych kompozycji dzwigkowych w
aplikacji ,,Tone matrix”, wprowadzenie do kodowania, uktadanie sekwencji dzwickow w
kratownicy, rozwijanie logicznego myslenia, wprowadzenie do poshugiwania sprzgtem
komputerowym- myszka, rozwijanie technicznych zainteresowan.

Dziecko klika na dowolne pola w kratownicy za pomocg myszki komputerowej, tworzac
pewne wzory lub obrazki, ktore na zakonczenie utworzag muzyke i zaczng graé.
https://tonematrix.audiotool.com/

Czwartek 14.05.2020 ,,Zwiedzamy miasteczko robotow”

*Robotek- praca z wierszem J. Papuzinskiej oraz rozmowa rodzica z dzieckiem inspirowana
jego tresciag, udzielanie odpowiedzi przez dziecko na zadawane pytania: Z czego zbudowany
byl robot? Dla kogo byt prezentem? W jakich pracach domowych wyreczal mame? Co robita
mama? W czym roboty mogltyby nam pomagac¢?, Co moglyby za nas robi¢?, Do czego
wykorzystujemy roboty  we wspolczesnym $wiecie? Wypowiedzi dzieci na temat
wykorzystywania robotow W codziennym zyciu, ksztaltowanie umiejetnosci uwaznego
stuchania oraz formulowania wypowiedzi poprawnych gramatycznie.

ROBOTEK (Joanna Papuzinska)
Blacha, gwozdzie, drut, sSrubokret i miotek.
Co to bedzie?

Maly robot, Robotek.

Dla kogo?

No, nie dla mnie,

Ja go dam naszej mamie.



https://tonematrix.audiotool.com/

Robotek co dzien o swicie

Nastawi dla wszystkich wode na mycie,
Do sklepu zbiegnie na dot

| zakupy zrobi do obiadu.

Pozdejmuje kozuchy z mleka,
Szczypiorek drobno posieka,
Wyprasuje fartuszki,

Guzik przyszyje do bluzki.

Ugotuje, pozmywa, sprzatnie, zrobi pranie,
A mama bedzie leze¢ na tapczanie

1 ksigzki czytad.

Albo nas pytac:

,,A moze bysmy poszli do kina, kochan

*Co to jest i jak wyglada?- swobodne wypowiedzi dzieci na temat ilustracji
przedstawiajacych roboty, opisywanie wygladu robotow oraz wyszukiwanie figur
geometrycznych w ich budowie, rozwijanie stownictwa i spostrzegawczosci, ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych.
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*By¢ jak robot- zabawa nasladowcza, ruchowa, poruszanie si¢ kanciastymi ruchami nasladujac
poruszanie si¢ robotow w rytm muzyki elektronicznej
https://www.youtube.com/watch?v=nUAIdIBWf04

*Roboty- zabawy edukacyjne z kartami pracy, tworzenie obrazka robota wedtug wzoru-
zamalowywanie wskazanymi kolorami odpowiedniej liczby kratek, odszukiwanie par takich samych
robotow, wskazywanie réznic miedzy robotami, przeliczanie oraz porzadkowanie robotow

(Karty pracy ,,Dzieciaki w akeji” cz.4, s. 5)

*Moj przyjaciel robot- zabawa plastyczna, wykonanie robota z papieru wedtug instrukcji,
odrysowywanie oraz wycinanie figur geometrycznych, zwijanie prostokatow w harmonijke,
przyklejanie elementéw we wlasciwych miejscach, rozwijanie kreatywnosci i sprawnosci manualnych.



https://www.youtube.com/watch?v=nUAldlBWf04

SZABLON DO WYKORZYSTANIA




Pigtek 15.05.2020 ,,Przygody duze i male nie tylko na ekranie”
*Zestaw c¢wiczen gimnastycznych z wykorzystaniem ekranu komputerowego, ksztalttowanie
sprawnosci fizycznej oraz prawidtowej sylwetki ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w
https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M

*W mie$cie robotow- praca z opowiadaniem K. Rozpedek oraz rozmowa rodzica z dzieckiem na temat
jego tresci potaczona z zabawa badawczg z wykorzystaniem magnesu, wspolne dojscie do wniosku:
magnes przycigga materialy wykonane z metalu, a zatem roboty i ich miasto byly metalowe, a tarcza
anty magnesowa moze by¢ zbudowana z plastiku, papieru czy drewna, wspieranie koncentracji uwagi,
rozwijanie stownictwa oraz pobudzanie ciekawos$ci dzieci, nauka wyciggania wnioskéw z obserwaciji,
wspolne obejrzenie filmu wystawy robotow.

,»W MIESCIE ROBOTOW?” (Karolina Rozpedek)- tre§¢ opowiadania

W dalekiej krainie, za siedmioma gorami, za osmioma morzami znajdowalo sie miasto
robotow. Miasto petne bylo przeroznych robotow, ktore Zyly w nim juz od bardzo dawna.
Wszystkie roboty, aby mogly prawidlowo i sprawnie poruszac sie, potrzebowaly smaru.
Roboty zZyly wzgodzie, szanowaly sie i pomagaly sobie w potrzebie. Nikomu niczego nie
brakowato. Roboty potrafily poradzi¢ sobie z kazdym problemem. Pewnego dnia ten tad
zostat zburzomy przez stworzenia nazywane przez roboty magnesami. Przyciggaly one
wszystko, co spotkaly na swojej drodze, niszczqc przy tym miasto robotow. Roboty byly
zrozpaczone, ale postanowily, ze same wszystko odbudujq. Mimo smutku i Zalu zorganizowaty
zebranie, na ktorym obmyslity plan odbudowy krainy. Roboty zaplanowaty wszystko od
poczqgtku. Odbudowaly poczte, kino, apteke, dworzec, sklepy i restauracje. Na obrzezach
miasta roboty zbudowaly swoje domki. Dzieki pracowitosci i wytrwatosci udalo sie im
odbudowac miasto. Zbudowatly rowniez centrum dowodzenia miastem, dzieki ktoremu mogty
obserwowad, czy nie zbliza sie do nich zagrozenie, aby nigdy juz wiecej nie dopuscic¢ do ataku
Magnesow. Roboty postanowity takze wykonac ostone antymagnesowq, jednak nie wiedziaty,
ktore materiat nadawatby sie do tego najlepiej. Testowaly wszystko, dopoki nie odnalazly
idealnego tworzywa, ktore uchroni je przed magnesami. Od tej pory Zyly w Spokoju.

Pytania do tekstu: Jak poruszaja si¢ roboty? Czego potrzebowaly, zeby sie sprawnie
poruszac¢? Czy historia mogta si¢ naprawde wydarzy¢? Czy istniejg na naszej planecie miasta
robotow? Jakie budynki znajdowaty si¢ w miescie po odbudowaniu go na nowo?

Zabawa z magnesami: zabawa badawcza. Poznanie wlasciwosci magnesu. Pytamy dziecko,
Z jakiego materialu mogly by¢ zbudowane roboty i ich miasto, skoro przyciagat je magnes, a z
jakiego materialu powinna zosta¢ wykonana tarcza antymagnesowa. Nastepnie dajemy
dziecku magnes i prosimy, by sprawdzito, jak magnes reaguje na rézne materiaty. Pomagamy
wyciagna¢ wniosek: Magnes przycigga materialy wykonane z metalu, a zatem roboty i ich
miasto byly metalowe, a tarcza antymagnesowa moze by¢ zbudowana z plastiku, papieru czy
drewna.

Wystawa robotow: https://www.youtube.com/watch?v=TZhDKHVUpFs



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TZhDKHVUpFs

*Matematyczne zabawy z robotami- zabawy edukacyjne w kartach pracy- poréwnywanie
dhugosci, wysokosSci, szerokosci, wielkosci, przeliczanie i porownywanie elementow na
obrazku, rysowanie po sladzie, przeliczanie elementow, uzupehianie obrazkow .

(Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.4, s. 67)

Dodatkowo podczas kwarantanny zachecam do:

» zagladania na strong¢ internetowa wydawnictwa ,,Nowa Era” gdzie znajduje si¢
przedszkolne laboratorium pelne pomystow na eksperymenty dla dzieci
https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/przedszkolnelaboratorium?fbclid=IwAR1XrQ

v-OFzeJOJOZG4meFRIOIMINL5gFXmnxe315kZx14MckmjPm2wK2Yc

» korzystania z portalu edukacyjnego Balon Blum ,,Nowa Era” , gdzie dostepne s3
bezpieczne dla dzieci gry edukacyjne, ktore pomagaja rozwija¢ koordynacj¢ oko-reka,
sprawno$¢ manualng, logiczne myslenie, a takze percepcje wzrokowa i shachowa
https://balonblum.pl/? ga=2.206837395.1453366370.1589180812-231190362.1553939760

» rozwijania zdolnosci plastycznych dzieci- nauka rysowania zwierzat krok po kroku: w
tygodniu piesek, wielbtad i $winka
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https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/przedszkolnelaboratorium?fbclid=IwAR1XrQv-OFzeJOJQZG4meFRIO9mJnL5qFXmnxe3l5kZxl4MckmjPm2wK2Yc
https://www.nowaera.pl/strefainspiracji/przedszkolnelaboratorium?fbclid=IwAR1XrQv-OFzeJOJQZG4meFRIO9mJnL5qFXmnxe3l5kZxl4MckmjPm2wK2Yc

Czekam z niecierpliwos$cia na efekty pracy ,,Gumisiow” ©

Paulina Bylak



