TEMAT: ,DLA MAMY | TATY”

PONIEDZIALEK 25.05

e ,,Chce Wam powiedzie¢”- stuchanie wierszy, rozmowa rodzica z dzieckiem na ich

temat, ogladanie ilustracji o rodzinie (nazywanie kto na niej jest i co robi)

.Moja mamusia” (autor nieznany) lI1. Bo mamusia ukochana

I. Chce Wam powiedzie¢, bo 0 tym nie wiecie, weia? sic trudzi tak od rana

ze moja mamusia jest najpickniejsza W §wiecie. i to wszystko dla swych dzieci

Jest taka mita, kochana ogromnie Niech jej za to stonko éwieci.
I wcigz $mieje si¢ do mnie.
»Dla was” K. Kaminska

IV.(...) Amdgj tata to jest ktos.

Il. Chociaz w dzien wcigz pracuje
to wieczorem ucafuje Czasem mi zaspiewa cos.

rankiem wigze mi wstazeczki Kiedy wolna chwile ma

nocg pierze sukieneczki. chetnic ze mna W pitke gra.

Pytania:
- Jaka jest mama z wiersza? (mila, kochana, wesola)

- Jak dba o swoje dziecko? (caluje dziecko, pierze mu ubrania i czesze wlosy)

- Co robi tata z wiersza? (czasem zaspiewa dziecku i zagra z nim w pitke)

- Z jakich 0s6b sktada si¢ Twoja rodzina?

- Jak ma na imi¢ Twoja mama? Jak ma na imie¢ Twdj tata? (Jak ma na imie Twoja

siostra/Twoj brat?)
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ROZNE RODZINY

e ,Dla mamy i taty”- rysowanie kredkami tego, co dziecko chcialoby podarowa¢é
rodzicom lub wypelnienie obrazkéw konturowych wydrukowanych na papierze

technicznym (propozycje ponizej).



Drogie dzieci
W tym tygodniu rozmawiamy o rodzinie - mamie, tacie. Podarujcie powstate laurki Waszym
kochanym rodzicom, aby podziekowaé za mitosé | opieke, ktorq Was codziennie otaczajg. W ich

zrobieniu moze Wam pomac starsze rodzernstwo lub mama w robieniu laurki dla taty, a tata w

robieniu laurki dla mamy. Jesli chcecie mozecie tez sami narysowac cos dla mamy i dla taty.

Chetnie zobaczymy prace dzieci wykonane dla rodzicow. ©









WTOREK 26.05

¢ ,Rosng sobie kwiatki”- stuchanie piosenki, proba jej §piewania wraz

z pokazywaniem.

Drogie dzieci
Dzisiaj jest 26 maja, czyli Swieto Mamy. Zt6zcie \Waszej mamie zZyczenia, mozecie jq przytulié
i da¢ buziaka. Nastepnie sprobujcie wspdlnie z mamg, a potem samodzielnie zatariczyé¢ do

piosenki.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc

Piosenka ,,Rosng sobie kwiatki”

na lace, na lace,

I. Rosng sobie kwiatki |dziecko kuca i powoli wstaje, wyciaga rece W gore pokazujac jak
rosng kwiatki

maki, chabry i rumianki pachnace, | pokazuje jak wacha kwiaty
maki, chabry i rumianki pachnace

Ref. La,la,la... } rece na biodra, kotysanie si¢ na boki
kwiateczkow, kwiateczkdw,

I1. Nazbieramy kwiatkow } schyla si¢, pokazujac jak zbiera kwiaty i sktada je w bukiet

nasplatamy, nazwijamy wianeczkéw, ] robi mtynek dtonmi

nasplatamy, nazwijamy wianeczkow

Ref. La,la,la...

Zaniesiemy mamie } pochyla sie lekko, wyciaga do przodu rece

te dary, te dary,

usciskamy, ukochamy bez miary, ] rece skrzyzowane na ramionach i kotysanie si¢ na boki

usciskamy, ukochamy bez miary.

Ref. La,lala...


https://www.youtube.com/watch?v=9L4RS3kS9qc

Pytania:
- Gdzie rosty kwiatki? (na lace)
- Co dzieci zrobig z kwiatkdw? (wianki)

- Komu dadzg te dary? (mamie)

e Serduszka dla mamy i taty” — lepienie z plasteliny, dekorowanie koralikami,
cekinami.

Drogie dzieci
To nie koniec prezentow dla rodzicow.© Ulepcie prosze 2 serduszka - jedno dla mamy,

adrugie dla taty. Mozecie powkitadaé do nich koraliki, cekiny. Podarujcie gotowe ozdoby

rodzicom.

SRODA 27.05

e Idziemy z tatg na ryby”- zabawa matematyczna, grupowanie rybek wg koloréw,
liczenie i poréwnywanie elementow zbiorow.

Potrzebne beda: mate papierowe rybki w czterech kolorach, 4 talerze, stomka

Dziecko grupuje rybki ze wzgledu na kolor i probuje umiesci¢ je na osobnych talerzach za
pomocg stomki (na wdechu). Im krotsza i grubsza stomka, tym tatwiej wykona¢ zadanie.

Nastepnie liczy je i poréwnuje ich liczbe.




e ,,Bulgotanie w szklance”- ¢wiczenie oddechowe

Potrzebne beda: stomka, szklanka wody napetniona do potowy

Na stoliku umieszczamy przezroczysta szklanke napelniong wodg. Dziecko dmucha na jej
powierzchni¢ — na tafli wody ukazuja sie male fale. Nastepnie Stomke zanurza w wodzie
I wydycha powietrze. Wydychane powietrze ukazuje si¢ w postaci babelkow 1 wyptywa na

powierzchnig.

CZWARTEK 28.05

e ,,Zawody rodzicow”- ogladanie filmu o réznych zawodach, rozwiazanie testu.

1. Poinformowanie dziecka o wykonywanych przez rodzicéw pracach zawodowych (miejscu
pracy, wykonywanych czynnosciach).
2. Ogladanie bajki o r6znych zawodach.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc

3. Rozwigzanie z pomocg rodzicow testu obrazkowego o zawodach.

Link do testu: https://wordwall.net/play/2365/764/582



https://www.youtube.com/watch?v=zYkJUgCDdyc
https://wordwall.net/play/2365/764/582

e ,Ciasto”- zabawa paluszkowa, nasladowanie czynnosci z wierszyka.

Ciasto
Ciasto mama upiec chciata,
Najpierw make wysypala,
| masetko rozpuscita,
Dziurke z maki wypehnita.
Zaraz cukier tez dodata,
Wszystko dobrze wymieszata.
| jajeczka dorzucita,
Aby masa smaczna byta.
Potem ciasto ugniatata,
A nastepnie waltkowata.
| do blaszki przetozyta,
Widelczykiem dziurawita.
Marmoladg obtozyta

| do pieca... hop wstawita!

Mozna réwniez Wykona¢ masazyk dziecku na plecach, czy zrobi¢ wspoélnie z dzieckiem
prawdziwe ciasto, aby mogto pomdc w podobnych czynnosciach. ©

PIATEK 29.05

e Jak pomagamy mamie i tacie?” — praca z obrazkiem. Opisywanie ponizszej
ilustracji, nazywanie czynnosci wykonywanych przez dzieci. Zachecenie do
pomagania rodzicom w czynnosciach domowych.©

Nastepnie dziecko wykonuje zadanie w karcie pracy, str. 58. Rysuje obrazek po $ladzie

I opowiada, jak lubi spedza¢ czas wolny ze swoja rodzing.

e Zabawa rytmiczna z piosenka ,,Kokoleoko”

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8



https://www.youtube.com/watch?v=gy8jyGRUR-8




TEMAT: ,,DZIEN DZIECKA”

PONIEDZIALEK 01.06

1. ..Dzien Dziecka” — zabawy ruchowe z uzyciem balona

(niech balon bedzie napompowany do ponad polowy)

- Podrzucamy i tapiemy balon oburacz tak, aby nie spadt na ziemi¢
- Umieszczamy balon migedzy kolanami i obracamy si¢ z nim w koto

- Umieszczamy balon pod lewa pacha, prawa r¢ke mamy wyprostowang i obracamy si¢
w koto

- Umieszczamy balon pod prawa pacha, lewa rek¢ mamy wyprostowang i obracamy si¢
w koto

- Umieszczamy balon migdzy stopami i podskakujemy z nim
- Rzucamy balon do rodzenstwa, rodzica tak aby nie spadt na ziemie

- Siadamy, uginamy nogi, umieszczamy balon mi¢dzy kolanami i uderzamy w niego raz lewa
raz prawg dlonig tak, aby nie wypadt, nastepnie uderzamy obiema dtonmi

- Umieszczamy balon migdzy stopami, ktadziemy si¢ 1 unosimy nogami balon do gory i na
dot

- Umieszczamy balon miedzy kolanami i na kolanach prébujemy z nim pomalutku
spacerowac

- Wstajemy 1 staramy si¢ odbija¢ balon w gore tak, aby nie spadt na podtoge

2. ..Gniotek” — praca plastyczna, zabawa manualna




Potrzebne beda:

- kolorowe balony

- maka ziemniaczana

- butelka 0,5 |

- lejek,

-marker czarny, badz kolorowe

- kolorowa widczka, badz druciki kreatywne

JAK ZROBIC :

1. W pierwszej kolejnosci dziecko za pomoca lejka wsypuje do malej butelki make
ziemniaczang (do potowy butelki).

2. Nastgpnie rodzic (dziecko tez moze probowac) pompuje balon i naktada go na butelke

3. Gdy balon bedzie natozony na butelke dziecko przekreca butelke tak, aby maka
wpadta do nadmuchanego balona

4. Nastepnie dziecko skreca balon i delikatnie zdejmuje go z butelki, tak aby maka nie
wypadta na stot

5. Kiedy zdejmiemy juz balon, rozkrecamy go delikatnie i wypuszczamy powietrze

6. Nastegpnie rodzic przewigzuje balon

7. Gdy balon bedzie przewigzany, dziecko tnie wtoczke na dlugos¢ ok. 20 cm (pokazmy
dziecku pierwsza wtoczke, aby moglo sobie odmierzac)

8. W nastepnej kolejnosci pocigta wtdczka oplatamy zawigzany balon i przewigzujemy
wloczke na supet tak aby powstaly wlosy. Jesli uzywany drucika balon przewiazujemy
3-4 drucikami kreatywnymi

9. Na koniec dziecko dorysowuje pisakami buzie

NASZ GNIOTEK JEST JUZ GOTOWY DO ZABAWY
- TO SWIETNY POMYSE NA ZABAWE SENSORYCZNA

G WSZYTSKIEGO NAJLEPSZEGO W DNIU WASZEGO SWIETA Q



WTOREK 02.06

1. ..Dzieci Swiata” — wiersz W. Fabera, rozmowa w oparciu o plansze edukacyjna

1. Stuchanie wiersza W. Fabera ,, Dzieci Swiata”

W Afryce w szkole na lekcji,
Smiata sie dzieci gromada,
Gdy im moéwit malutki Indianin,

Ze gdzies na $wiecie $nieg pada.

A jego rowiesnik Eskimos,
Tez w szkole w chtodnej Grenlandii,
Nie uwierzyl, ze sa na $wiecie

Gorace pustynie i palmy.

Afryki, ani Grenlandii
My takze jak dotad nie znamy,
A jednak wierzymy w lodowce,

W gorace pustynie, w banany.

I dzieciom z catego $§wiata,
chcemy rece uscisngé mocno
| wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,

jak iz nas samych wyrosng.

2. Rozmowa na temat wiersza:
- Z czego $miaty si¢ dzieci mieszkajace w Afryce 1 dlaczego?
- Gdzie mieszkajg Eskimosi?

- O czym nie wiedziaty eskimoskie dzieci?

3. ,,Dzieci 1 ich domy” — rozmowa w oparciu o plansz¢ edukacyjng



dom

lepianka

igloo

dom

szalas

- Czym roznig si¢ od siebie dzieci na calym Swiecie?

- Czy kazdy z tych doméw dzieci mieszkajacych na §wiecie jest taki sam? Czym si¢ r6znig?



SRODA 03.06

ZASADY DOBREGO WYCHOWANIA, CZYLI DZIEN SAVRE VIVRU 03.06.2020

1. _Dzien dobry, do widzenia — Dzien Savre Vivru” - ogladanie bajek edukacyjnych
ksztaltujacych zasade kulturalnego zachowania
LINKI DO BAJEK:

https://www.youtube.com/watch?v=YPIUtgcMwuE&fbclid=IwAROk3nwfmmO3mA5b0LdpJ
10_GZZsMiadjfOnslZg8CvkD_MzLmJcNQG_5YA

https://www.youtube.com/watch?v=1qS3e92mTFQ&fbclid=IwAR3LIf-
Qs0HzMd6g1KC1FIv4gAlit2yDh13hWWce83x5jhFLh5zOdHTxh1x8

Krotkie omowienie postaw bohateréw po kazdej obejrzanej bajce.

2. Zapoznanie ze stowami grzeczno$ciowymi
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g UZYWAM SEOW:
MOWIE: PROSZE",

. .DZIEN DOBRY" JPRZEPRASZAM",
1,00 WIDZENIA". | | | DZIGKUIE". |
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https://www.youtube.com/watch?v=YPlUtgcMwuE&fbclid=IwAR0k3nwfmmO3mA5b0LdpJI0_GZZsMiadjf0nslZg8CvkD_MzLmJcNQG_5YA
https://www.youtube.com/watch?v=YPlUtgcMwuE&fbclid=IwAR0k3nwfmmO3mA5b0LdpJI0_GZZsMiadjf0nslZg8CvkD_MzLmJcNQG_5YA
https://www.youtube.com/watch?v=lqS3e92mTFQ&fbclid=IwAR3Llf-Qs0HzMd6g1KC1FIv4gAlit2yDh13hWWc83x5jhFLh5zOdHTxh1x8
https://www.youtube.com/watch?v=lqS3e92mTFQ&fbclid=IwAR3Llf-Qs0HzMd6g1KC1FIv4gAlit2yDh13hWWc83x5jhFLh5zOdHTxh1x8

3. ..Cwiczenie warg i jezyka” — zabawa artykulacyjna
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Usémiechnij sie. Zréb baloniki z Wypowiadaj na zmiang:
Nie pokazuj zabkéw. policzkéw, jak pingwin. E-O,I-A, U-Y.
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Powysytaj buziaczki. Usmlfechnu.me =2EIoKO: Ziewaj jak lew.
Pokaz zgbki.
© 9
=
Dotykaj jezykiem

Zréb smutng mine. Dmuchaj.

kacikow ust.

Przytrzymaj wargami stomke. Parskaj. Klaskaj.




CZWARTEK 04.06

1. _Mam swoje prawa i
- —
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MAM PRAWO

do odpoczynku

t

L. roro—rrar

MAM PRAWO

by szanowano mojg odmiennoéé

obowiazki” — zapoznanie z prawami i obowiazkami. ksztaltowanie tolerancji i empatii wzgledem innych ludzi

——iil { i e T e S D i

MAM PRAWO

do wolnego wyboru

. C~

MAM PRAWO

do zabawy i wyboru przyjaciol

MAM PRAWO

do rozwijania zainteresowarn

} © Smas

MAM PRAWO

Powiedzie¢ NIE

MAM PRAWO

do zdrowia i komfortu

MAM PRAWO

do wychowania w rodzinie
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2. ,.Puzzle” — doskonalenie percepcji wzrokowej
Zadaniem dziecka jest pocia¢ rysunek po czarnej linii, utozy¢ puzzle w jednolitg catos$¢
1 przyklei¢ na kartke




PIATEK 05.06

1. _Znamy figury geometryczne” — zabawa matematyczna, klasyfikacyjna

Do wykonania zadanie potrzebne begda 4 biate kartki AS.

Zadaniem dziecka jest nazwac figury geometryczne oraz posegregowanie figur ksztalttem,
a nastepnie kolorem. Dziecko przelicza figury geometryczne i wskazuje, ktorych jest po
tyle samo, mniej, wigce;.
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2. Wykonanie ¢wiczenia — Karta Pracy 2. str. 60. Dzieci lacza postacie z ich cieniami.




