Propozycje zabaw na 18.05.2020 — 22.05.2020

Kogo kocham, kto mnie kocha? — temat tygodnia

Poniedzialek 18.05.2020

W rodzinnym kregu — temat dnia

1. Witam w kolejnym tygodniu naszego zdalnego pracowania. Zacznijmy od
powtorki piosenki pt. ” Kochana mamo”.
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE

2. ,,Krzys i jego rodzina” — zabawa dydaktyczna — przypomnienie pojeci
okreslajacych rodzinne relacje, opowiadanie o cztonkach swojej rodziny,
podawanie ich imion, okreslanie relacji rodzinnych, podawanie liczby
rodzenstwa.

Rodzic prezentuje zdjecie rodziny (zalgcznik nrl). Na fotografii przedstawia
chtopca: Ten chiopiec ma na imie Krzys. Nastepnie zadaje dzieciom pytania
dotyczace rodziny Krzysia 1 taczacych ich relacji. Jak myslicie, kim dla Krzysia
mogq by¢ te osoby na zdjeciu? Kim jest ten wysoki mezczyzna? A ta Kobieta?
Czy Krzys ma rodzenstwo? lle ma siostr? Czy ma malutkiego braciszka? A
gdyby Krzys nie mial rodzenstwa, jak bysmy go wtedy nazywali? (wprowadzenie
pojecia jedynak) Jesli dziecko dobrze radzi sobie, mozna zadac trudniejsze
pytania. Czy braciszek Krzysia ma siostre? Czy siostra Krzysia ma siostre? Ilu
braci ma siostra Krzysia? Nastepnie prosimy dziecko , zeby opowiedziato o
swojej rodzinie. Wymieniaja jej cztonkow, oraz podajg ich imiona. Mowig ile
maja rodzenstwa, mogg opowiadaé kto jeszcze mieszka z nimi w domu (babcia,
dziadek...)Moga pokazywa¢ cztonkéw rodziny na swoich zdjeciach.

3. Praca plastyczna — uzupehianie ilustracji ,,Rodziny Krzysia”.

Wtorek 19.05.2020

Rodzinne podobienstwo — temat dnia

1. W tym tygodniu rozmawiamy o rodzinie. Nauczmy si¢ wigc piosenki o
rodzinie, ale troche innej niz o tej o ktorej rozmawialiémy wczoraj. Proponuje
piosenke pt. ,,Rodzina paluszkow”. Piosenke znajdziecie na stronie — pierwszy
utwor. https://www.youtube.com/watch?v=wX_gl73qU_|I



https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=wX_gl73qU_I

2. ,,Wyglad moich rodzicow” — zabawa dydaktyczna, wskazuje czesci ciata
drugiej osoby. Czesci ciata. Zabawa, ktora wybratam dla dzieci na ten dzien jest
duzo ciekawsza w grupie, dlatego jestem zmuszona do jej modyfikaciji.

Proponuje zacza¢ od piosenki pt. "Poznajemy czgsci ciata”
https://www.youtube.com/watch?v=0u3mbAKUG69I Na poczatku wystuchujecie
razem piosenki. Krok nastepny to pokazywanie czesci ciata na sobie, nastepnie
dziecko probuje zrobi¢ to samo na osobie rodzica. Mitej zabawy w tancu.

3. ,,Portret mojej rodziny” — praca plastyczna. Mozecie sprobowaé stworzy¢
drzewo genealogiczne, dla chetnych. Mozecie tez poprosi¢ po prostu dziecko o
narysowanie swojej rodziny. Omoéwcie obrazki. Poproscie zeby dzieci wskazaty
na rysunkach czgsci ciala.

Sroda 20.05.2020

..Nie wstawac lewa nogga” — temat dnia

1. Dzisiaj zajmiemy si¢ troszke schematem naszego ciata — strona lewa, strona
prawa. Wybieramy nasza ulubiona piosenke¢. Na prawg r¢ke zaktadamy dziecku
opaske, gumke, co mamy pod reka. Muzyka START. Robimy przerwy w
utworze i prosimy dziecko o wykonanie polecen ponize;.

Cwiczenia w utrwalaniu prawej 1 lewej strony ciata np.:

podaj mi lewa reke;
podnie$ prawa noge do gory;
dotknij prawa reka do lewego ucha;
wskaz lewg reka prawe oko;
podnies prawa reke 1 lewa noge;
reka lewa w bok, noga prawa do przodu;
podnoszenie tylko prawej reki;
podnoszenie tylko lewej reki;
stanie na prawej nodze;
stanie na lewej nodze;
podskakiwanie na prawej nodze;
podskakiwanie na lewej nodze;
tupanie tylko prawa noga;
tupanie tylko lewa noga;
wymachy noga lewg;
wymachy noga prawa;
chwytanie przedmiotow tylko prawa rgka;


https://www.youtube.com/watch?v=Ou3mbAKU69I

chwytanie przedmiotéw tylko lewa reka;

obracanie glowy w prawo;

obracanie glowy w lewo;

1dZ na prawo;

: 1dz na lewo.

2. ,,Wstawac¢ lewa noga” — opowiadanie A. Onichimowskiej — rozmowa
dotyczaca tresci opowiadania — nabywanie Swiadomos$ci wptywu negatywnych
zachowan na uczucia innych. Opowiadanie dostaniecie panstwo na moim
kanale na You Tube.

Po obejrzeniu filmiku sprobujcie wyjasnié, co to znaczy: Wsta¢ lewa noga.
Dziecko odwotujac si¢ do wlasnych doswiadczen, odpowiada na pytanie: Jak
zachowat si¢ chtopiec? Czy tez macie takie dni, kiedy wstajecie lewa noga? Jak
nalezy si¢ zachowac, jesli sprawimy komus przykros¢?

3. Praca plastyczna — wspomaganie orientacji kierunkowej wzgledem innych
przedmiotow. Zatacznik nr 2

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat ilustracji okreslajac, gdzie znajdujg si¢
poszczegolne elementy wzgledem innych (np. Dom znajduje si¢ na srodku
obrazka. Nad domem swieci stonce. Czes¢ stonca jest za chmurg. Chmura
zastania slonce. Po prawej stronie domu rosnie drzewo. Pod drzewem po jego
lewej stronie lezy jabtko. Jabtko lezy po prawej stronie domu, miedzy domem a
drzewem. Z lewej strony domu rosnie kwiatek. Na kwiatku siedzi motyl.).
Nastepnie dorosty zadaje dziecku pytania dotyczace potozenia poszczegdlnych
elementéw w przestrzeni (np. Gdzie jest motyl? Gdzie ro$nie drzewo? itd.)

Kolejnym krokiem jest pomalowanie przez dziecko poszczego6lnych elementow
obrazka z zal. nr 1, wyciecie ich po liniach i utoZenie na kartce zgodnie z


http://edukacja.naszaszkola.com.pl/wp-content/uploads/2014/12/cwiczenie-nr-1.jpg

poleceniem dorostego. Przyklejajac kazdy element dziecko powinno jeszcze raz
stosowac okreslenia potozenia przedmiotow (np. ptak leci nad drzewem).

Czwartek 21.05.2020

Co robi mama, co robi tata? — temat dnia

1. Rodzina!!! Zacznijmy dzisiaj od zagadek na jej temat:
- 0 babci — tatwg zagadke dzi§ mamy, kim jest mama naszej mamy?

- 0 rodzinie — jak razem si¢ nazywa, babcia i prababcia siwa, dziadek
szpakowaty i dzieci obok mamy i taty?

- 0 dziadku — nie kazdy jest siwy, nie kazdy wasaty, ale kazdy jest tatg nasze;j
mamy lub taty?

- 0 mamie — kto nas kocha tak jak nikt i kocha nas caty sercem, i do kogo
mozna z kazdym smutkiem jak najpredzej?

- 0 tacie —to niezwykle tatwa zagadka, kim jest dla ciebie syn twojego dziadka?

- 0 siostrze - Jest corkag mamy i taty, bawi si¢ lalkami, nie samochodami, jest
starsza lub miodsza. To kochana ...

- 0 rodzicach - Kto jest zatroskany, kiedy chorujemy lub kiedy zte stopnie do
domu niesiemy? Wspieraja nas rada, pomoga w ktopotach i tak jak teraz, zawsze
beda nas kochacd!


http://edukacja.naszaszkola.com.pl/wp-content/uploads/2014/12/rys-2.jpg

2. ,,Co robi mama, co robi tata?” — zabawa ruchowo — nasladowcza ksztaltujaca
swiadomos¢ roli rodzicéw w zyciu rodziny. Rozmowa kierowana na temat
czynnos$ci wykonywanych przez mamg i tate w wierszu.

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko ilustruje tekst, powtarzajac ruchy rodzica :

,Zwariowany poranek”
Idzie tata na paluszkach ( dzieci idg na palcach)
cicho skrada si¢ do 16zka(ktadg palce na ustach i mowig ciii)
W mamy ucho szepcze zdanie ( szemrajg po cichu)
- Wstawaj mamo na $niadanie (powtarzajg zdanie)

Mama zrywa si¢ z poscieli ( wyciagaja rece do gory 1 podskakujg)
gtadzi wlosy, t6zko Scieli (poprawiajg wiosy 1 podnoszg ,,kotdre)
pedzi szybko wprost do szafy ( biegng)
wklada bluzke, t¢ w zyrafy ( nasladuja zaktadanie bluzki)

Stawia czajnik na kuchence ( trzymaja przedmiot 1 stawiajg go)
potem bierze mnie za r¢ce ( robig z ramion kotyske)
sa gilgotki, jest Sciskanie ( wzajemnie si¢ taskocza 1 obejmuja)
plus turlanie na tapczanie ( turlajg si¢ po dywanie)

Co w tym czasie robi tata? ( rozkladaja rece)
Lista zajec jest bogata
parzy kawe, piecze grzanki ( pokazujg na palach liste¢ czynnos$ci)
ktadzie noze, stawia szklanki.

Gdy $niadanie juz zjedzone, ( glaszczg si¢ po brzuchach)
mama mruga w moja stron¢ ( mrugaja jednym okiem)
Wktadaj kurtke, halo Wiola! ( wotaja kogos reka)

Bo jedziemy do przedszkola ( nasladujg jazdg¢ samochodem)

Tata krztusi si¢ ze §miechu ( $miejg si¢ )
Mamo, mamo dos$¢ pospiechu! (grozg palcem)
Dopij kawe, poglaszcz kota, (nasladujg picie 1 glaskanie kota)
Dzisiaj przeciez jest sobota! (kiwaja glowami).

3. Certyfikat dla rodzicow — praca plastyczna. Ozdabianie szablonu dyplomu dla
rodzicow. Zatgcznik nr 3



Piatek 22.05.2020

Wszystko staneto na glowie — temat dnia

1. Pigtek, piateczek, pigtunio. Mija tydzien o rodzinie. Przypomnijmy sobie w
takim razie piosenki z tego tygodnia ,,Kochana mamo”
https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE

1 ”Poznajemy czg$ci ciata”
https://www.youtube.com/watch?v=0u3mbAKUG9I

2. Wszystko staneto na glowie — zabawa dra mowa — rodzic i dziecko zamieniajg
si¢ rolami na jaki$ czas. Proponuje odgrywanie rél. W tej zabawie wybieramy
czynno$¢ ktora codziennie wykonujemy razem z dzieckiem. Mozemy wybraé
czynnos¢ przy ktorej dziecko sprawia nam problemy, wtedy bedzie to Swietna
okazja porozmawia¢ o naszych uczuciach, ktore wtedy czujemy. Zamiencie si¢
rolami przy wykonywaniu wybranych czynnos$ci, np. ubieranie si¢ rano, albo
mycie zebow. Niech mama stanie si¢ dzieckiem, o dziecko rodzicem. Starajcie
si¢ odegrac role dziecko w 100 procentach, nie przekoloryzujcie tylko. Niech
dziecko zobaczy jak si¢ zachowuje. Mysle, ze wy rowniez duzo si¢ nauczycie w
trakcie tej zabawy. Odkryjecie jak jestescie widziani oczami dziecka. Nie
oceniajcie, jesli dziecko pokarz wam co$ co was moze nawet negatywnie
zaskoczy. Po prostu wyciaggnijcie wnioski na przysztos¢. To jest zabawa.
Powodzenial!!


https://www.youtube.com/watch?v=WoSwvWBT3KE
https://www.youtube.com/watch?v=Ou3mbAKU69I
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