TEMAT TYGODNIA: ,,KOSMOS- CO TO TAKIEGO?”

Umiejetnosci ogdlne: Poszerzanie wiadomosci dotyczacych przestrzeni kosmiczne;j i
kosmosu. Poznanie nazw planet Uktadu Stonecznego. Poznanie pracy astronoma i astronauty.
Zapoznanie z postacig wielkiego, polskiego astronoma- Mikotaja Kopernika oraz poznanie
jego odkrycia astronomicznego (Ziemia krazy wokot Stonca). Rozbudzanie zainteresowan
tematyka kosmosu. Utrwalanie poznanych liter na skutek spontanicznej zabawy.
Ksztattowanie sprawnosci fizycznej. Umuzykalnianie dzieci. Rozwijanie sprawnosci
manualnych.

Poniedzialek 04.05.2020 ,,Spogladamy na niebo pelne gwiazd”

*Wycieczka po Wszechswiecie- zabawa z wykorzystaniem fragmentow ksigzki

M. Strzatkowskiej w formie prezentacji multimedialnej (odczytanie przez rodzica tresci
prezentacji), wprowadzenie w tematyke zaje¢ o kosmosie, utrwalenie poje¢ dotyczacych
kosmosu: gwiazdy, niebo, Ksiezyc, kosmonauta, Stonce, ciata niebieskie, planety, Uktad
Stoneczny, galaktyka, Droga Mleczna, komety.

https://www.youtube.com/watch?v=X5pPAFqCOWQ&feature=share&fbclid=IwAR027B1h9V
hn7rxEw72ILIBgcN84LQUNtF31 S-XhpQiFahelo13rj6dgsw

*Jestem astronomem- rozmowa rodzica z dzieckiem o astronomii (nauce o kosmosie) i pracy
astronoma , poznanie postaci wielkiego polskiego astronoma Mikotaja Kopernika
(prezentacja portretu i przedstawienie kilku informacji- ZALACZNIK), wyjasnienie na czym
polega wielkie odkrycie astronoma (Ziemia krazy wokot Stonica), prezentacja narzedzi pracy
astronoma- lunety, teleskopu, lornetki (lub ilustracji- ZALACZNIK), za pomocg ktorych
mozna zobaczy¢ gwiazdy i obserwowac niebo, zapoznanie z zapisem graficznym wyrazu
,,astronom”, przygotowanie do nauki czytania.

astronom

Mikotaj Kopernik



https://www.youtube.com/watch?v=X5pPAFqCOWQ&feature=share&fbclid=IwAR027B1h9Vhn7rxEw72ILlBqcN84LQUntF31_S-XhpQiFaheIo13rj6dqsw
https://www.youtube.com/watch?v=X5pPAFqCOWQ&feature=share&fbclid=IwAR027B1h9Vhn7rxEw72ILlBqcN84LQUntF31_S-XhpQiFaheIo13rj6dqsw

Mikolaj Kopernik

"Wstrzymat Stofice, ruszyt Ziemie, polskie wydato go plemig..." Dzisiaj o Polaku, bez ktorego nie
mozemy mowic o dzisiejszej astronomii.

Ogdlnie kiedy myslimy o Mikolaju, wyobrazamy sobie milutkiego dziadka, z bialg brodg, biatymi
wagsami i w Smiesznym czerwonym stroju, czapeczkq jak dla krasnala i z czarnym paskiem na grubym
brzuchu.

Malto dzieci wie, ze po Swiecie chodzil kiedys jeszcze jeden znany Mikotaj, a w dodatku mieszkat nie w
dalekiej zimnej Laponii, czy gorqcej, egzotycznej Turcji, ale w Polsce!

Mikotaj Kopernik urodzit sie bardzo dawno temu, jeszcze w czasach sredniowiecza (to sporo po
dinozaurach i mumiach, ale wcigz daleko od naszych czasow) i miat dos¢ dziwne jak na tamte wieki
hobby - uwielbiat patrze¢ w niebo. Bo sredniowieczni ludzie woleli si¢ trzymac raczej patrzenia na
ziemig, za bardzo sig bali, ze zobaczg na niebie cos, czego nie bedq umieli zrozumie¢. W ogole to
Ziemia byta dla nich wtedy pepkiem wszystkiego. Ale o tym to za chwile.

Mikotaj urodzit si¢ w Toruniu, pewnie kojarzycie to miasto ze wzgledu na przepyszne pierniki, z
ktorych Torun stynie. Jego tata byt kupcem, tak w Sredniowieczu nazywano sprzedawcow, a mama
zajmowata si¢ domem. Po smierci rodzicow, Mikotajem i jego trojgiem rodzenstwa, zajgl si¢ ich
bardzo bogaty wujek. Mikotaj szybko odkryl, ze samo patrzenie w gwiazdy nie wystarczy, zeby zbada¢
ich tajemnice, wigc dzigki pienigdzom wujka zaczqt chodzi¢ do szkoty i chyba mu si¢ nauka spodobata,
bo jak skonczyl jedng szkole, to ruszat do kolejnej, w efekcie czego uczyt si¢ az dwanascie lat, co jak
na tamtq epoke byto nie lada wyczynem.

Niebo tak go zachwycalo, ze po ukoniczeniu wszystkich szkol, zostat duchownym, czyli kims na ksztalt
ksiedza. Oprocz bycia duchownym, byt rowniez lekarzem, zotnierzem, prawnikiem, matematykiem,
ekonomistg, no i oczywiscie astronomem... To si¢ dopiero nazywa wszechstronne wyksztalcenie.

Wy juz wiecie, ze Ziemia jest kulg i lezy w uktadzie, nazywanym Slonecznym, bo tak jak inne planety
krqzy wokot Stonca. Jednak kiedys przez setki lat, ludzie wierzyli po pierwsze, ze jest plaska jak talerz,
a po drugie, Ze to wszystkie planety i Storice krgzqg wokdt niej. Taki model nazywano geocentrycznym.
Z kolei Mikolaj tak dtugo patrzyt w niebo, ze ciggle cos mu si¢ w tym wszystkim nie zgadzato, bo nie
ttumaczylo roznych astronomicznych zjawisk na niebie, jak chociazby zacmien Stonca i Ksigzyca,
ruchu planet czy nocy i dnia.

Mikolaj zaczgl wigc spisywac swoje spostrzezenia i pewnego razu odkryt, ze to Storice musi by¢
srodkiem uktadu, a Ziemia i inne planety urzqdzajq sobie diugie wycieczki wokot niego i ze jedynym
ciatem niebieskim, ktore krqzy wokot Ziemi jest... Ksiezyc. Swoj model nazwat heliocentrycznym.
Wszystko co zauwazyt, zapisal w grubej ksigzce, pt. "O obrotach ciaf niebieskich". Ponadto,
zaobserwowal, ze gwiazdy na nocnym niebie tez sie wcale nie poruszajg, to tylko Ziemia bawi si¢ w
karuzele i co chwila wida¢ z niej inne kawatki nieba.

Oczywiscie, prawie nikt mu wtedy nie uwierzyl, a co wiecej czytania jego ksiqzki przez okolo trzysta
lat po jego Smierci niektorzy zakazali...

Na szczescie, ludzie w koncu sie opamietali i pomimo poczgtkowej niewiary w odkrycia Mikolaja,
przyznali mu racje! Wspomnijcie go czasem, kiedy bedziecie wypatrywac spadajqcej gwiazdy, bawié
sie w astronoma lub oglgdac w telewizji start rakiety - na pewno by sie z tego ucieszyt.

(Zrodlo: https://www.dzieckiembadz.pl/2018/11/krotkie-opowiadania-o-wielkich-
polakach.html)



https://www.dzieckiembadz.pl/2018/11/krotkie-opowiadania-o-wielkich-polakach.html
https://www.dzieckiembadz.pl/2018/11/krotkie-opowiadania-o-wielkich-polakach.html

luneta

lornetka




*QObserwujemy niebo- zabawa, ¢wiczenie spostrzegawczosci, swobodna obserwacja przez dziecko
nieba podczas dnia i nocy przy pomocy rolki po reczniku papierowym (imitujgcej lunete lub lornetke)
opisywanie swoich spostrzezen, dostrzeganie zmian w przyrodzie.

,,Domowe lunety/lornetki” dzieci mogg dodatkowo ozdobi¢ wedtug wtasnego pomystu ©

*Znajdz pare- zabawa edukacyjna z kartg pracy, odszukiwanie i kolorowanie takiego samego uktadu
gwiazd, przeliczanie gwiazd w gwiazdozbiorach i poréwnywanie liczebnosci, stosowanie poje¢:
najwiecej, najmniej. (Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.3, s. 36)

Wtorek 05.05.2020 ,,Poznajemy gwiazdy i planety”

*W Uktadzie Stonecznym- zabawa z piosenka, nauka stow, improwizacje ruchowe do piosenki,
poznanie Stonca oraz planet Uktadu Stonecznego, poznanie ich cech charakterystycznych.

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

»W Ukladzie Slonecznym”- tekst piosenki

REFREN:

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajq Stonce
Rozniq sie kolorem, masqg i rozmiarem
Lata lecq one stale, krecq sie wytrwale...

(MERKURY)

Merkury? To ja! Jestem pierwszy i najmniejszy
Mojq powierzchnie pokrywajq ogromne kratery
Z wlasng pogodg nie umiem dojs¢ do zgody

W dzien jest mi gorgco

W nocy bardzo marzne brrr

(WENUS)

Mam na imig¢ Wenus

Jestem druga w kolejnosci

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie si¢ nie Spiesze

1 bardzo jasno swiecg¢ sie na niebie

(ZIEMIA)

Tu Ziemia, witam serdecznie, czuje si¢ swietnie
Zamieszkujq mnie roslinki, zwierzqtka i ludzie
Jestem trzecig planetq od stonca

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wiec Smiato wpadnij ochtodzi¢

(MARS)

Hej tu Mars planeta numer cztery

Bardzo sie czerwienie, jestem caly zardzewialy
Mam najwyzsze gory i od groma pytu A!

Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

REFREN:

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrqzajg Stonce
Roznig sie kolorem, masq i rozmiarem
Lata lecg one stale, krecq sie wytrwale...

(JOWISZ)

Jot jot Jowisz, najwigkszy olbrzym gazowy
Pigty od stonca, na pewno nie przeoczysz
Choc¢ moja masa jest potezna niezwykle

To z wszystkich planet krece sie najszybciej

(SATURN)

Siemanko tutaj Saturn, tez sktadam si¢ z gazow
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szosty od stonca, w glowie to zakoduj

(URAN)

Czes¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, bi¢kitnego koloru

Jestem siodmgq planetq i wiruje na boku

(NEPTUN)

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrgce

Nazywam si¢ Neptun i najdtuzej okrgzam stonce
Tworze huragany co powalg wszystko

Wiec nie zblizaj si¢ zbytnio bo cie zdmuchne jak piorko!

REFREN:

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajg Stonce
Roznig sie kolorem, masq i rozmiarem
Lata lecg one stale, krecq sie wytrwale...

Utwor stuchamy kilka razy. Po wystuchaniu piosenki dzieci wymieniajg wszystkie planety.
Przeliczaja je i probuja opisa¢ (wyglad, cechy charakterystyczne- zapamigtane z piosenki).
Nastepnie ustalajg prawidlowa kolejnos$¢ planet w Uktadzie Stonecznym (Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun)- MOZNA TO ZADANIE WYKONAC
,SLOWNIE” Z WYKORZYSTANIEM OBRAZKOW NA EKRANIE KOMPUTEROWYM
LUB WYKORZYSTAC ZALACZONE PONIZEJ OBRAZKI MOZNA WYDRUKOWAC,
WYCIAC 1 ULOZYC NA DYWANIE (WEDLUG MOZLIWOSCI).

Dzieci okreslaja, ktora planeta jest najblizej, a ktora najdalej Stonca. Probuja okresli¢, ktora
planeta jest: pierwsza, druga, trzecia, czwarta, piata, szésta, siodma, 6sma.









*Znam nazwy planet- zabawa edukacyjna z kartg pracy, przyklejanie brakujacych planet
wokot Stonca z pomoca wskazowek: kolor planety oraz pierwsza litera, dorysowywanie
gwiazdek najpierw od najwickszej do najmniejszej, pozniej od najmniejszej do najwicksze;j.
(Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” ¢z.3, s. 37)

Sroda 06.05.2020 ,,Przygotowujemy sie do podrézy w kosmos”

*Kim jest astronauta?- pogadanka rodzica z dzieckiem (potaczona z pokazem zdje¢) na temat
pracy astronauty oraz jego przygotowan do podroézy w kosmos, ogladanie zdjgé pojazdow
kosmicznych (tazikoéw), okreslanie przez dziecko do czego mogg stuzy¢, dobieranie podpisow
do zdje¢: astronauta, rakieta, tazik kosmiczny, satelita- przygotowanie do nauki czytania i
pisania (ZALACZNIK- do wydruku).

Rodzic zacheca dzieci do swobodnej wypowiedzi na temat astronautow: Kim sg i co robig.
Rodzic uwzgledniajagc odpowiedzi dzieci opowiada o kondycji fizycznej, jaka musza
zachowa¢ astronauci, oraz dtugich i zmudnych przygotowaniach, ¢wiczeniach niezbednych
do wyruszenia w podniebng podréz. Opowiada 0 stanie niewazko$ci w jakim utrzymuja si¢
ludzie bez dziatania grawitacji. Rodzic prezentuje zdje¢cia pojazdéw kosmicznych: dzieci
probuja zgadngé do czego moga stuzy¢ pojazdy. Nastgpnie wspolnie z rodzicem dobiera
podpisy do zdj¢é.

Mozna wykorzysta¢ film o zyciu w kosmosie lub postuzy¢ sie fotografiami:
https://www.youtube.com/watch?v=LBSIFGbYmzo



https://www.youtube.com/watch?v=LBSlFGbYmzo

ASTRONAUTA tazik kosmiczny ~ £AZIK KOSMICZNY

rakieta RAKIETA
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*Poruszam si¢ jak astronauta- zabawa matematyczna z wykorzystaniem rytmow, podawanie
przez rodzica roznych instrukcji stownych, ktore dzieci musza wykona¢ np. przesun si¢ trzy
kroki w prawo, idz dwa kroki przed siebie itp., ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia
polecen, rozwijanie orientacji w przestrzeni i rozr6znianie kierunkéw prawo- lewo.

*Podniebne wojaze- ¢wiczenia grafomotoryczne, rysowanie po sladzie astronauty, rakiety i
gwiazd, kolorowanie figur geometrycznych wedtug podanej instrukcji oraz konczenie

kolorowania rysunku wedtug wtasnego pomystu, rozwijanie sprawno$ci manualnych.
(Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.3, s. 38)

Czwartek 07.05.2020 ,,Daleko w kosmosie”

*Kosmos- animacja edukacyjna, zapoznanie si¢ z elementami charakterystycznymi kosmosu
w postaci wizualizacji, rozbudzanie zainteresowan tematyka kosmosu

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

*Kosmiczne podroze- zabawa edukacyjna z kartami pracy, rysowanie po $ladzie,
kolorowanie, opowiadanie tresci ilustracji, przeliczanie i rysowanie figur geometrycznych w
wyznaczonych miejscach (Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.3, s. 39-40)

*Wszech§wiat kojarzy mi si¢ z...- zabawa stownikowa podsumowujaca dotychczasowe
wiadomosci na temat Wszech$wiata, konczenie zdania i podawanie stow, ktore kojarza si¢ ze
stowem ,,Wszech$wiat”, rozwijanie stownictwa.

*Moja rakieta- projekt plastyczno- techniczny, wykonanie rakiety wedtug instrukcji
obrazkowej, sktadanie i przyklejanie elementéw w odpowiedni sposob, rozwijanie sprawnos$ci
manualnych (,, Wyprawka plastyczna”- zadanie 31)

Piatek 08.05.2020 ,,Swiat za sto lat”

*Kosmiczny aerobik- zestaw ¢wiczen gimnastycznych dla catej rodziny, potaczenie ruchu i
tanca w rytm kosmicznych dzwickéw z wykorzystaniem pompondw, ksztatcenie poczucia
rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej, polepszenie koordynacji lewa-prawa
strona ciata, zachgcanie do aktywnego spg¢dzania czasu. Wykonywanie okreslonych ruchow
wedhug instrukcji stowne;j.

Muzyka:
https://onedrive.live.com/?authkey=%21A0iJZ95lehwZFwY&id=D5A3075FBASBBACD%211353&cid=
D5A3075FBASBBACD

Pompony:
https://321startdiy.pl/jak-zrobic-pompony-do-tanca-diy/



https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AOiJZ95lehwZFwY&id=D5A3075FBA8BBACD%211353&cid=D5A3075FBA8BBACD
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AOiJZ95lehwZFwY&id=D5A3075FBA8BBACD%211353&cid=D5A3075FBA8BBACD
https://321startdiy.pl/jak-zrobic-pompony-do-tanca-diy/

OPIS ZABAWY

Taniec ,,Dynamic”

,,marsz" - dzieci maszeruja w miejscu rytmicznym krokiem

,marsz”

,,marsz”’

,marsz”

,,prawo" - dzieci obracajg si¢ w prawa stron¢ dwa razy;

,lewo" - obracaja si¢ w lewa stron¢ dwa razy;

,prawo”

,lewo”

,,miynek” - wykonuja r¢koma "mtynek"; raz w gorze, raz w dole;

,,marsz" - ponownie maszeruja w miejscu,

. gora" - dzieci wykonuja jeden podskok rozstawiajac jednocze$nie nogi i unoszac rece-
dzieci pozostaja w tej pozycji w bezruchu

,gora’”

ODLICZANIE-4,3,2,1

., pary”’- dzieci tworza par¢ z rodzicem lub rodzenstwem i rozpoczynajg taniec w kétkach
,,zmiana - nast¢puje zmiana kierunku tanca

., rozsypka’- dzieci chodzg w r6znych kierunkach poruszajgc przy tym pomponami — raz do
gory, raz w dot

,,gora”’- dzieci unosza rece do gory i obracajg si¢ wokot siebie

,,marsz”’- dzieci maszeruja w miejscu rytmicznym krokiem

,,prawo - dzieci obracajg si¢ w prawg strong

,,lewo”’- obracaja si¢ w lewa strone

, prawo - jak wyzej

., lewo”’- jak wyzej

,,dot - dzieci powoli kucaja

*Kosmiczna matematyka- zabawa edukacyjna z kartg pracy, przeliczanie w zakresie 14,
dorysowywanie brakujacych elementow, taczenie elementow w pary

Co bedzie za sto lat?- trening tworczego myslenia, dzieci udzielaja swobodnych odpowiedzi
na zadane przez rodzica pytanie (mozna te odpowiedzi zapisywac), a nastepnie graficznie
przedstawiajg swojg wizj¢ przysztosci w formie rysunku, rozwijanie stownictwa oraz
wyobrazni (Karty pracy ,,Dzieciaki w akcji” cz.3, s. 70)



Dodatkowo:
W tym tygodniu zach¢cam do utrwalania poznanych literek w formie zabawy z

wykorzystaniem tego co na pewno znajdziemy w domu © Oto kilka propozycji:
https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/czytanie-sylabowe/



https://mojedziecikreatywnie.pl/kategorie/czytanie-sylabowe/

