Przerwy w $ledzeniu informacji o pandemii, podejmowanie przyjemnych
aktywnosci, proby zachowania codziennej rutyny — to niektére ze sposobdéw radzenia sobie
ze stresem z powodu czasow jakie obecnie przezywamy.

Reakcja dzieci zalezy w duzym stopniu od tego, jak zachowujg si¢ dorosli w ich
otoczeniu. Rodzice, ktorzy reaguja ze spokojem i pewnoscia, beda stanowi¢ wsparcie dla
swoich dzieci. Dlatego tak wazne jest, by opiera¢ si¢ na sprawdzonych informacjach na
temat wirusa.

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposob. U najmtodszych mozna
obserwowac zwigkszong ptaczliwos¢ lub rozdraznienie, a nawet powrot zachowan, z
ktorych dziecko wyrosto, jak moczenie nocne. Wsrdd innych objawdw nadmiernej reakcji
stresowej na epidemi¢ eksperci wymieniajg: smutek, nasilone zamartwianie si¢, niezdrowe
zachowania dotyczace snu czy jedzenia.

Rodzice moga pomde dzieciom w tagodzeniu stresu zwigzanego z pandemia poprzez
rozmowe, rzeczowe 1 przystepne przedstawienie faktow. Wazne jest tez, by da¢ dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, pozwoli¢ na wyrazenie emocji, takich jak zdenerwowanie, ztos$¢,
a takze podzieli¢ si¢ z nimi wlasnymi sposobami na roztadowanie stresu.Powinnismy tez
stara¢ si¢ podejmowac aktywnosci, ktore nas rozluzniajg i sprawiaja nam przyjemnosc.
Specjalisci podkreslaja, ze dobrze jest tez trzymac si¢ dotychczasowej rutyny, jesli chodzi
codzienne aktywnosci, a w sytuacji, gdy siedzimy stale w domu stworzy¢ nowy schemat
dnia obejmujacy nauke oraz czas wolny.

Kolejny tydzien przed nami, zyczg¢ sobie 1 panstwu duzo zdrowka 1 cierpliwosci na
nadchodzace dni. Sktadam na panstwa rece propozycje zabaw na kolejne dni.
Powodzenial!!!'B¢dzie dobrze!!!

Tematem tego tygodnia jest: Dlaczego powietrza nie wida¢?
20.04.2020 — poniedzialek

Gdzie mieszka powietrze? - temat dnia

1. Poznajemy wtasciwos$ci powietrza.

- Cwiczenia oddechowe z balonami. Dziecko dmucha balony. Rodzic bawi si¢ wraz z
dzieckiem 1 glo$no zadaje sobie pytanie: Dlaczego ten balon ro$nie”? Proponuje puszczanie
nie zawigzanych balonow. Nadmuchuje jeden balon i zawigzuje go.

2. "Kolorowe balony" — zabawa dydaktyczna z balonami. Rodzic prezentuje dziecku 3
balony w tym samym kolorze, jeden nadmuchany, a inne nie. Pyta, czym sie r6znig?Jeden
balon zostaje nadmuchany do stanu pgkniecia. Nastepnie pompuje kolejny balon do
wielkos$ci pierwszego 1 zestawia je a po chwili puszcza. Dzieci obserwujg wirowanie
drugiego balonu i probuja wytlamaczy¢ dlaczego tak si¢ dzieje. Rodzic pyta: ,,A gdzie jest
teraz powietrze?Czy powietrze mozna uwiezi¢? Pompuje balon i go zawigzuje. Rodzic
wyjasnia, ze w tej zabawie zawigzany balon to grzeczny balon, powietrze z zniego nie
ucieka, bo jest szczelnie zamknigte. Balon niezawigzany to urwis, ktory wirowat po pokoju,
bo przez otwor bardzo szybko ucieklo powietrze.

3. ,,Gdzie si¢ ukryt balon?” - rodzic zastania dziecku oczy i chowa po pokoju napompowane
balony w r6znych kolorach. Dziecko ma za zadanie odnalez¢ balony okresli¢ jego potozenie
np. pod stolem, na krzesle, obok misia i1 kolor. Na koniec dziecko liczy balony.



4. Praca plastyczna — nie ukrywam, iz robi¢ tu ukton w strong Wojtusia, ktory nie kryje
swojej fascynacji Dinusiami. Dinosaur z balona. Macie juz nadmuchane balonu w
zalaczniku znajdziecie szablony do wykoania pracy . Powodzenia!!!

21.04.2020 — wtorek

Powietrze w urzadzeniach — temat dnia

1. Czytanie wiersza i nauka na pamie¢ dla chetnych. Rozmowa na temat wiersza: o czym
byl wiersz, czy odkurzacz zjadat juz dzisiaj $niadanie, czym odzywia sie odkurzacz, gdzie
odkurzacz je $niadanie. Teraz zwykle sprzatanie nabierze innego wymiaru, juz nie

odkurzamy a karmimy nasze "domowe zwierzatko".
"Odkurzacz" W. Chotomska

Dzien dobry! —
odkurzacz si¢ ktania.
— Jeszcze nie jadlem

$niadania.

Z gtodu mi burczy
w brzuchu,
dajcie mi gar§¢
okruchow.

Dajcie mi troche

kurzu,
to bedzie moje
$niadanie.

— Czy chcesz
przy stole usigs$c¢?
— Dzigkuje,
zjem na dywanie.



2. "Odkurzacz" — stuchanie wiersza B. Kotodzieskiego w formie zagadki i masazu. Czytajac¢ wiersz
rodzic zastgpuje stowo odkurzacz innym np. Czy$cioszek. Na koniec pytamy dziecko o czy
opowiadat wierszyk, kto byt jego bohaterem. Mozecie zamienia¢ si¢ rolami na poczatku rodzic
masuje dziecko, a pozniej dziecko masuje rodzica. Powodzenia.

Odkurzacz(B. Kotodziejski)
Szuru szu, szuru szu,
(Przesuwamy dion swobodnym ruchem po ciele dziecka)
pan odkurzacz poszedt w ruch.
Jezdzi w koto po podtodze,
warczy przy tym bardzo srodze.
Szuru szu, szuru szu,
wjezdza wszedzie w zakamarki,
(wsuwamy dlon pod pache, za kolnierz, we wlosy itp.)
czyS$ci tez w najmniejsze szparki.
Wszystkie brudy migiem wcigga
(nasladujemy palcami zbieranie okruszkow)
1 doktadnie pokoj sprzata.
Kiedy skonczy, zobaczycie,
caty pokdj zacznie 1$ni¢,
(glaszczemy dziecko po calym ciele)
a odkurzacz w ciemnym kacie
o sprzataniu bedzie $ni¢.
(glaszczemy dziecko po gltowie, przytulamy si¢ do niego lub ktadziemy glowe na jego
plecach)
3. Pora si¢ trochg poruszaé. Proponuje piosenke 1 taniec. Tytut piosenki ,,Latajacy
odkurzacz”
https://chomikuj.pl/puffer_84/Muzyka/Dla+dzieci/Fasolki+-+15+-
+Latajacy+odkurzacz,242513547.mp3(audio)

22.04.2020 — Sroda

Kto potrzebuje powietrza? - temat dnia

1. Ruchoma kuleczka — robimy kulke z papieru. Na stole stawiamy pudeteczko, ktore bedzie nasza
bramka. Dziecko ma za zadanie trafienie papierowa kuleczka do pudeteczka przy pomocy
dmuchania przez rurk¢. Zabawa na pewno bedzie fajna. Powodzenia.

2. " Co mozemy napompowac?" - karty pracy 42 — zabawa dydaktyczna. Klasyfikowanie
przedmiotow wedlug wybranej cechy, okreslanie ich przeznaczenia. Jesli posiadaja panstwo w
domu pompke to fajnie. Na dywanie ktadziemy kilka rzeczy, te ktére mozna napompowac 1 kilka
takich , ktorych pompowac nie trzeba. Niech dzieci je nazwa i podzielg na dwa zbiory. Jesli
posiadacie pompke pokazcie ja dziecku. Zapytajcie, czy wiedzg co to jest 1 do czego stuzy.
Napompujcie razem co$, niech dzieci przekonajg si¢ na wlasnej skorze jak to dziata. Jesli nie macie
pompki to nie szkodzi. Wykonajcie od razu karty pracy,

Wykonajcie karte pracy nr 42.

3. Ptaki do latania, réwniez potrzebuja powietrza. Proponuje wykona¢ bociana.

Na tej stronie znajdziecie instukcje krok po kroku. Moj syn swjego nazwat Dziobal 1 bawil si¢ nim
kikla dni.

https://www.youtube.com/watch?v=OuOWBR54FtI



https://chomikuj.pl/puffer_84/Muzyka/Dla+dzieci/Fasolki+-+15+-+Latajacy+odkurzacz,242513547.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/puffer_84/Muzyka/Dla+dzieci/Fasolki+-+15+-+Latajacy+odkurzacz,242513547.mp3(audio)
https://www.youtube.com/watch?v=OuOWBR54FtI

23.04.2020 - czwartek
Powietrze gra i pachnie — temat dnia

1. Piosenka pt. "Pig¢ zmystow" — na poczatku tylko stuchamy, kolejny raz stuchamy
piosenki probujemy $piewac i pokazywac. Che¢tni uczg sie na pamigc.

https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

2 Cwiczenia w wydtuzaniu fazy wydechowej na podstawie wiersza E. M. Skorek
,Zapachy”.
W miejscach zaznaczonych gwiazdka (*) dzieci wykonuja glteboki wdech nosem, a potem
powoli wydychaja powietrze przez usta. W czasie wdechu usta powinny by¢ zamkniete.
Stoja sobie na potce
flakoniki pachnace,
pachng mamy perfumy
niczym kwiaty na tace.

Zapamigtaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Wciagnij zapach wigc noskiem.
wypus¢ — buzig otwartg. *

Kiedy mama jest w kuchni
1 gotuje pysznosci,
w catym domu od razu
zapach potraw zagosci.

Zapamigtaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Weciagnij zapach wiec noskiem.
wypus¢ — buzig otwartg. *

Kiedy idziesz na spacer,
mijasz jaka$ piekarnig,
zapach $wiezych buleczek
wnet twoj nosek ogarnie.

Zapamigtaj ten zapach,
bo na pewno jest warto.
Wciagnij zapach wigc noskiem.
wypus¢ — buzig otwartg. *

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza:

eCzym rozpoznajecie zapachy?

¢Q jakich przyjemnych zapachach byta mowa w wierszu?
eJakie znacie inne przyjemne zapachy?

oCzy znacie jakie$ nieprzyjemne zapachy?


https://www.youtube.com/watch?v=MnD7PFCTsVo

2. ,,Co tak pachnie?” - zagadki zapachowe. Zastaniamy dziecku oczy i dajemy do powachania rézne
rzeczy. Jego zadaniem jest odgadna¢ co to jest i okresli¢ czy ten zapach jest tadny czy brzydki. Jesli
zapach jest tadny klaszcze w rece, jesli zapach jest brzydki robi kwasng ming 1 kreci przeczaco
glowa.

24.04.2020 — piatek

Plyna przed siebie wysoko na niebie — temat dnia

1. Pigtek — koniec tygodnia. Poruszajmy si¢ trochg. Proponuje piosenki.

Powitanie

Dwie krowy si¢ spotkaly /dziect ustawiaja si¢ w parach, witaja si¢/

Rogami przywitaly /przykladajy palce do glowy imitujac rogi/

Krowy bardzo lubig si¢ /klaszczg w rece partnera/

Do zabawy proszq ci¢ /klaniajg si¢, chwytaja si¢ za rece i tariczy w kéleczku/

Dwa kotki si¢ spotkaly /dziect bawig si¢ analogicznie do pierwszej zwrotki/

Noskami przywitaly
Kotki bardzo lubig si¢ Dzieci lubig gimnastyke
Do zabawy prosz cig Do przodu krok, do tylu krok
Pigknie gra muzyka

Dwie kaczki si¢ spotkaly Do przodu krok, do tylu krok
Skrzydlami przywitaly To nasza gimnastyka
Kaczki bardzo lubig si¢
Do zabawy proszj cig Ref:

Gimnastyke lubig dzieci
I dzieci si¢ spotkaly I male i duze
Raczkami przywitaly I cwaluj razidwa
Dzieci bardzo lubia si¢ Gdy muzyka skocznie gra 2X
Do zabawy proszj ci¢ . Wm. . e

Hop, hop, hop, hop, hop, hop
Pigknie gra muzyka
Hop, hop, hop, hop, hop, hop
To nasza gimnastyka

/Dzieci stoja na obwodzie kola, Przysiad, wyprost ,raz i dwa
gimnastykujg si¢ zgodnie Pigknie gra muzyka
ze slowami piosenki, w refrenie Przysiad, wyprost, raz i dwa
podaja sobie rece i cwaluja/ To nasza gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=hRcgQrh rTs -, Powitanie”

https://www.youtube.com/watch?v=Q3tOW06wTBU - ,,Gimnatyke lubig dzieci”



https://www.youtube.com/watch?v=hRcqQrh_rTs
https://www.youtube.com/watch?v=Q3tOW06wTBU

2. Karty pracy nr 43 — praca plastyczna - malowanie palcami. Pokazujemy dziecku na zdjeciach
niebo w dzien i niebo w nocy. Rozmawiamy na temat r6znic nieba w ciggu dnia i nocy. Mozemy
poobserwowac¢ chmury na niebie za oknem lub np. na balkonie. Mozemy ponazywac ksztalty
chmur. Na koniec wykonujemy karte pracy nr 43. Paluszkami dzieci domalowuja na biato obtoczki
na niebie za dnia i na z6ito gwiazdy noca.

3. Dzisiaj piatek a wigc wspdlne gotowanie. Caly tydzien rozmawiali$my o powietrzu wigc i niech
nasze danie bedzie kojarzyto si¢ z czyms$ lekkim jak powietrze. Ciasto ,,Brzoskwiniowa chmurka”

https://www.youtube.com/watch?v=X1VZXsMogH4

DLA CHETNYCH
Znalaztam w internecie. Moze was zainspiruje.

PILKA + SZNUREK.

Genialne. Kiedys na srodku Naszej sypialni wisiata Mackowa kotyska. Na pamiatke po niej
zostal mi w suficie hak. Na tym haku Matka zawiesza sznurek z przywigzana migkka,
wypeiniong styropianem pitka. Maciek dostaje paletke, ktorg kupitam kiedys w Biedronce
czy innym Lidlu 1 zaczyna si¢ szalencza zabawa w odbijanie piteczki. Spojrzcie na jego
twarz na zdjeciu. Tak wyglada mega szczesliwe dziecko. UWAGA! Ta zabawa wymaga
naszego nadzoru. Istnieje ryzyko, ze dziecko zaplacze si¢ w sznurek.

Opracowala: Aneta Krawczyk

Szablon do pracy plastycznej ,,Dinosaur z balona”


https://www.youtube.com/watch?v=X1VZXsMogH4
http://www.coverbaby.pl/wp-content/uploads/2016/03/collage3.jpg




