14 kwiecien — wtorek

Zaczynamy kolejny tydzien naszej kwarantanny. Ten dziwny czas, szalenstwo na §wiecie i
batagan w naszych zyciach. Starajmy sie jednak patrze¢ tylko na te dobre strony tego
zamknigcia w naszych domach. Nie jesteScie sami - przezywacie to rodzinami. Niech ten
czas bedzie dla Was, poznajcie lepiej siebie nawzajem. Normalnie brakuje nam czasu dla
siebie — pogon za pienigdzem jest dla nas priorytetem — czgsto kosztem wlasnie naszych
dzieci.

Mamy teraz czas dla nas, co prawda kazda mama ma teraz wiecej pracy niz normalnie i nie
macie dla siebie czasu. Jestem pewna, Ze bedziecie ten czas wspomina¢ napewno z tesknotg.
Korzystajcie - macie teraz czas dla waszych dzieci a one sg tam dla was. Kochajace, ufne,
tak bardzo od was zalezne. Ten straszny wirus zostanie w koncu pokonany 1 wrocimy do
normalnosci a narazie zechcijcie skorzysta¢ z kolejnych propozycji, ktére kieruje do was na
ten tydzien.

W tym tygodniu tematem gléwnym jest: Jakie sa kolory teczy?
Zaczynamy wiec od wtorku poniewaz w poniedziatek §wigtowalismy.
Pan Tulipan — temat dnia

1. Cwiczenia liczbowe ,,0 jeden wigcej” - przygotujcie sobie 4 kubeczki i cztery kartoniki z
kropeczkami od 1 kropki do 4, sami je narysujcie na takich samych karteczkach. Najlepiej
bedzie jak kartke A4 podzielicie na 4 rOwne cz¢s$ci 1 narysujecie na nich czarne duze kropki,
nie uzywajcie kolorowych kropek beda rozpraszaty dzieci, a nie o to nam chodzi.

- Rodzic stawia przed dzieckiem jeden kubeczek. Dziecko liczy i uktada pod nim kartonik z
jednym kotkiem.

- Rodzic dostawia drugi kubek. Dziecko liczy, ile jest teraz kubkow; okresla, czy to wiecej
niz byto wczesniej, czy mniej; probuje okresli¢, o ile — uktada kartonik z odpowiednia
liczba kropek.

- Rodzic dostawia trzeci kubek. Dziecko liczy, ile jest teraz kubkow; okresla o ile jest ich
wiecej niz poprzednio, uktadajg kartonik z odpowiednig liczba kropek.

- Rodzic dostawia czwarty kubek. Dziecko liczy, ile jest teraz kubkow; okresla o ile jest ich
wigcej niz poprzednio, uktada kartonik z odpowiednig liczba kropek.

2. "A tulipan $pi..." - wysluchanie wiersza D. Gellner i préba inscenizacji ruchowej —
nasladowanie ruchdéw rodzica.

"A tulipan §pi" Dorota Gellner

Ida , ida ciepte dni
a tulipan $pi!
Stonce siadto na parkanie
— Wstawaj, wstawaj tulipanie,
koncz zimowe sny!
A tulipan $pi!

Stycha¢ wkoto deszczu granie
— Wstawaj, wstawaj tulipanie,
dam ci krople trzy!
Stanat dziadek na $ciezce



— tulipanie $pisz jeszcze?
Postawi¢ na grzadce budzik,
moze wtedy si¢ obudzisz!
— Kto to dzwoni! Kto mnie wota?
0, jak ciepto dookota! Patrzcie liscie mam zielone!
— I na gtlowie mam korong!
A tak malo brakowalo, zebym przespat wiosng calg!
Na messenger wysle zdjecie z podziatem wiersza na role mitej zabaw w odgrywaniu
zcenki.

3. Praca plastyczna - drukujemy albo rysujemy kartki z tulipanem — i robimy ¢wiczenie
podobne do tego z kubkami 1 kotkami na kartach. Kubeczki zastepujemy tulipanaki 1
naklejamy na duzg kartke.

Na duzg kartke przyklejamy kartonik z jedym tulipanem a obok kartonik z jedna kropka.
Pod spodem dwa tulipay i kartonik z dwiema kropkami. | tak dalej. Kolorujemy tulipany.
Czekam na zdjecia waszych prac i pigknie pokolorowanych tulipandéw. Dotagczam jeszcze
jedna karte pracy dla chetnych dzieciakow "Dokoncz kolorowanie tulipana". Powodzenia



Polecanie: Dokedc rysowntie po dladzie | pokokony tlipans.
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15 kwiecien — Sroda

Teczowy dzien -temat dnia

1. "Gdzie sg kolory?" - zabawa dydaktyczna - rozpoznawanie i nazywanie kolorow teczy.
Odnajdywanie ukrytych przedmiotow.

Ktadziemy przd dzieckiem obrazek tgczy. Prosimy, zeby pokazato 1 nazwato jakie kolory
widzi.

Kolejny krok to wskazanie w naszyk otoczeniu po 4 przednioty kazdego koloru.

2. Gdzie sie ukryte$s kwiatuszku. Ukrywamy w pokoju kolorowe kwiaty: 4 czerwone -
rozowe, 4 z6tte, 4 niebieskie 1 4 fioletowe. Nazywamy je 1 liczymy jak dziecko juz
wszystkie zbieze. Jesli dziecko nie moze odnalesdz jekiego kwiatka podpowiedzmy mu na
zasadzie "ciepto — zimno". Kwiatki mozecie wydrukowac albo sami narysowac¢ albo wycigc
z gazety, muszg byc¢ takie same.

Odnalezione kwiaty dzieko przykleja na tgcze na odpowiednim kolorze i przelicza z
rodzicem a pozniej samo. Te¢czg znajdziecie na kartach pracy nr 40, narysujcie razem takie
tecze na kartkach nie bedziecie musieli drukowac.

3. Kolorowe pary — kartk¢ A4 podzielcie markerem na 4 rowne czgsci. Na srodku kazdego
prostokata narysujcie koto w kolorze: czerwony, z6lty, fioletowy i niebieski — kolory teczy.
Na stole potozcie przed dzieckem karte nr 20 z pomocy trzylatka. Powyrywajcie kwiatki 1
motylki. Teraz niech dzieci przyjrza sie gdzie leza poszczegolne obrazki i przekrgca obrazki
tak zeby nie byto widac co na nich jest. Odkryjcie jedng karte, niech dziecko sprobuje
odnalez¢ jej par¢ w tym samy kolorze. Takie nasze Memo. Odnalezione pary przyklejamy
na wczesniej przygotowanej kartce przy odpowiedniej kropeczce, na koniec przeliczmy
kwiatki i motylki.

Mitej zabawy!!!
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16 kwiecien — czwartek

Pod teczowym niebem — temat dnia

1. Proponuje zacza¢ dzien $piewajaco. Piosenka pt. "Tecza" — melodia tatwo wpada w ucho
1 n6zki same chodzg. Najpierw stuchamy piosenke na siedzaco — jesli sie da — i stuchamy
stow. P6zniej probujemy $piewac stowa ktore zapamigtaliSmy. Uczymy si¢ §piewac refref,
dzieci ktére chca uczg si¢ stow. Czekam na filmiki. Szkoda, Ze nie moge tanczy¢ tego z
wami, ale co si¢ odwlecze.....

Adres piosenki - https://www.youtube.com/watch?v=VzExD6fG9pc
2."Teczowa parasolka" — wystuchanie i omowienie wiersza T. Kubiaka

Najpierw padat deszcz,
potem btysto stonce.
Cztery gaski szty
po wilgotnej tace.
Mokre miaty nézki,
mokre miaty pidra.
Atu znowu idzie
prosto na nie — chmura.
Pobiegtem na take



z parasolkg mamy.
Teraz juz deszczowi
zmoczy¢ si¢ nie damy.
Kiedy pierwsze krople
zabtysty nad glowa,
roztozytem nad gaskami
parasolke tgczowa.
Pytania do wiersza:
— Kto szedt po ace?
— Jaka byla 1aka?
— Jak wygladaty gaski?
— Dlaczego byto mokro?
— Czy kto$ ochronit gaski?
— Jak im pomogt?
— Dalej pytamy dzieci: czy chodzites$ kiedys w deszczu, jak sie przed nim chroni¢, jak
wyglada twoja parasolka, czy pozyczyltby$ komus swoja parasolke
Robimy sobie pigkne zdjecia ze swoimi parasolkami i wysylamy cioci. Czekam!!!

3. "Pod parasolka" — ¢wiczenie grafomotoryczne — omowienie rysunku — wklejanie
brakujacych czgsci , kolorowanie parasola.

Rodzice omawiaja z dzieckiem rysunek, dzieci opisuja co na nim widzg. Nastepnie koncza
kolorowac¢ parasol,a w wyklejance szukaja naklejki dziewczynki, ktorg wklejaja pod parasol
obok chtopca.

17 kwiecien — piatek

W rytmie teczy — temat dnia

1. Zabawa ruchowa — taniec do muzyki - tanczymy zygzakiem .

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Ciekawe jak wam wyszty zygzaki.

2. Teczowe litery

Teczowe litery to pomyst na zabawe grafomotryczng polaczong z bardzo lubiang przez
dzieci technika plastyczng. Zobacz na filmie jak fatwo zrobi¢ tgczowg tablice do tworzenia
pigknych obrazkow -

https://www.youtube.com/watch?v=COHHIyoDiH8

Do zabawy potrzebujesz: Kartk¢ z bloku technicznego, kolorowe kredki swiecowe lub
pastele olejne, czarng farbe plakatowa, tempere lub akrylowa, szeroki pedzelek i1 patyczek
drewniany ( patyczek do uszu lub mozna tez uzy¢ koncéwki pedzelka).

Kartke nalezy zamalowac kredkami lub pastelami pasek obok paska na rozne kolory. Gdy
cata kartka bedzie pokryta kolorowymi paskami szerokosci okoto 1-2cm, zamalowujmy
catos$¢ czarng farba. Wazne, aby uzy¢ gestej farby nie rozcienczonej woda.

3. Jak co pigtek — gotujemy z rodzicami. Dzisiaj najprostrze Mufinny swiata z Tosig:


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs
https://www.youtube.com/watch?v=C0HHIyoDiH8
https://www.youtube.com/watch?v=C0HHIyoDiH8

https://www.youtube.com/watch?v=WHfdtXzLnLw
SMACZNEGO!!!

Opracowata: Aneta Krawczyk



