Maj — tydzien | (04.05 - 08.05) ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

Poniedziatek: ,,Wiem, co jem”

Zajecie 1: ,Kazde dziecko dobrze wie, co jest zdrowe, a co nie”

W tym tygodniu zajmiemy sie zasadami dbania o wtasne zdrowie.

Przyjrzyjcie sie, prosze ponizszym ilustracjom. Wskazcie produkty, ktére powinnismy
spozywaé, aby by¢ zdrowym i dobrze sie czué.
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Macie racje! Wsrod zdrowych produktéw na pewno znajda sie warzywa, owoce i soki, jajka, makarony,
mieso i ryby.

W tych produktach znajdziemy bardzo potrzebne nam sktadniki odzywcze, czyli:

Jest podstawowym budulcem kosci
i miesni. Jego bogatym Zr6diem jest Najlepszym Zrédtem ttuszczu, ktéry
migso, ryby, mleko oraz przetwory daje nam energie sq oleje roslinne,
mleczne. orzechy i nasiona.




to sktadniki, ktére dostarczajq energii
potirzebnej do zabawy i rozwoju.
Bogate w weglowodany sq produkty
zbozowe, czyli pieczywo, ptatki Witaminy i sktadniki mineraine sq
makaron oraz owoce i warzywa. niezbedne do prawidtowego
wazrostu i rozwoju. Najwiecej witamin
zawierajq Swieze owoce oraz

warzywa.

Wbrew pozorom réwniez jest
waznym sktadnikiem naszej diety.
Dodaje energii do zabawy i pracy.

Ale nie kazdy cukier jest zdrowy.
Ten najlepszy znajdziemy w
owocach i sokach owocowych.

Popatrzcie teraz na piramide ponizej. To piramida zywieniowa. Pozkazuje nam, co powinismy jes¢
i w jakich iloSciach.




Sprobujcie odpowiedzieé na pytania:

- jakich produktéw powinnismy spozywac najwiecej?

- ktore produkty powinny w naszej diecie wystepowaé w matych ilosciach?
- ktére produkty zawierajg najwiecej witamin?

- w ktorych produktach znajduje sie duzo biatka?

- jaki sktadnik odzywczy znajdziemy w chlebie i makaronach?

- ktore z tych produktdw najbardziej lubicie?

Wykonaijcie teraz zadanie 1 ze strony 72.

Zajecie 2: ,Satatka owocowa”

Na poczatek wykonajcie zadanie 2 ze strony 72. Przygotujcie przepis na satatke owocowg!
Kiedy przepis bedzie gotowy sprdbujcie razem z rodzicami przygotowac tg zdrowg, petng
witamin przekaske (oczywiscie z owocdw, ktére macie w domu)!

Pamietajcie, aby ostroznie obchodzi¢ sie z nozem! Owoce kroimy tylko pod opieka rodzicow!
Chetnie zobacze przygotowane przez Was satatki. Poprosze o przestanie zdjec @

| oczywiscie zycze smacznego!!!!

Wtorek: ,,Owoce i jarzyny”

Zajecie 1:,,C jak cytryna”

Otworzcie prosze karty pracy nr 4 na stronie 64-65.

1) Przyjrzyjcie sie uwaznie obrazkom. Sprébujcie opowiedzie¢, gdzie i po co wybrat sie
Trampolinek ze swojg kolezankg Celing. Popatrzcie uwaznie na ramke, ktéra znajduje sie po
lewej stronie. Widzicie tam litere ¢, C drukowang oraz pisang. Zapamietajcie jej ksztatt.
Sprobujcie teraz przeczytaé zdania na obrazkach, jesli potraficie.

2) Znajdzcie na ilustracji jak najwiecej elementéw, ktdrych nazwy zaczynajg sie gtoska ¢ lub w
ktorych styszymy gtoske ¢ w srodku albo na koncu.

Czy potraficie wymienic jeszcze inne wyrazy?

3) Sprébujcie podzieli¢ wyraz cytryna na sylaby, a nastepnie na gtoski. To samo zrébcie z
innymi wybranymi wyrazami.

4) Nastepnie zwrdécie uwage na model wyrazu cytryna ponizej. Jak myslicie, gtoska ¢ to
samogtoska czy spoétgtoska? Oczywiscie, spoétgtoska!

Sproébujcie samodzielnie z czerwonych i niebieskich kartonikéw utozyé modele wyrazéw

Celina noc cena kocyk

5) Wykonaijcie prosze ponizsze ¢wiczenia.



[ Wyszukaj stowa rozpoczynajace sie na sylabe ... ] mcvolca.v_
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Pokoloruj tylko te pola, ktére sa oznaczone litera C,

a dowiesz sie, co przedstawia ukryty obrazek.
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Oto zapis litery c, C.




Sprébujcie zapisac litere ¢, C: palcem po sladzie, na dfoni, na biurku, w powietrzu, na scianie,
na dywanie.

Nastepnie wykonajcie zadanie 2 i 3 w kartach pracy na str. 64-65.

Wykonajcie réwniez ponizszg karte pracy.
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Zajecie 2:,Jarzynowa gimnastyka”

Jak pewnie juz zauwazyliscie u podstawy piramidy zdrowia znalazty sie ilustracje zwigzane z réznymi
aktywnosciami fizycznymi.

Zdrowa dieta jest bardzo wazna, ale rdwnie wazna jest sprawnos¢ fizyczna.

Co wptywa na sprawnos¢ fizyczng? Oczywiscie, wykonywanie ¢wiczen i uprawianie sportéw.
Wykonajcie zadanie 3 ze strony 69.

Czas na troche ruchu

Czy pamietacie ,Jarzynowg gimnastyke”? Jesli nie, to na pewno zaraz sobie przypomnicie.
Cwiczcie razem z warzywami w piosence. Mitej zabawy!
https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

Tekst piosenki:

Krecimy sie swiderkiem — udajemy marchewke! — wykonujemy obroty wokét wtasnej osi
| Smiato na brokuty — skaczemy do gory! — wykonujemy podskoki

Robimy dwa przysiady wedtug pomidora rady! — wykonujemy dwa przysiady

Chwila marszu na wesofto za dzielnqg fasolg! — maszerujemy w miejscu

2 x - Jarzynowa gimnastyka, raz, dwa, trzy — podskakujemy do gory
Na sportowo zaczynamy w mig! — biegniemy w miejscu

Rano budzik mame budzi, wstaje swiat.

Storica promyk leci z gory, daje znak. kotyszemy sie przy muzyce
Dzien zaprasza nas i podaje reke,

Ruszamy na strart, Spiewajgc piosenke...

2 x - Jarzynowa gimnastyka... (powtarzamy ¢wiczenie)

2 x - Jarzynowa gimnastyka...

Rano trudno sie dobudzic, chce sie spac.

Ale trzeba sen porzucic, trzeba wstac. kotyszemy sie przy muzyce
Dzien zaprasza nas i podaje reke,

Ruszamy na start, Spiewajqc piosenke...

4 x - Jarzynowa gimnastyka...

Krecimy sie swiderkiem...



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

Sroda: ,Dbamy o czystos¢”

Zajecia 1: Umyj rece!”

Postuchajcie prosze opowiadania M. Mazan o ,,Btotnym potworze”:

Marek przestat myc¢ rece! Nie myt ich przed sniadaniem, ani przed obiadem. Nie umyt ich nawet przed
kolacja. Ale kiedy nie chciat ich umyé po powrocie z podwdrka, gdzie bawit sie w btocie, miarka sie
przebrata.

- Marek! — zawotata mama. — Natychmiast umyj rece!

Marek zwykle stuchat mamy, ale tym razem tupnat noga.

- Nie! — krzyknat i schowat sie za firanka.

- Chyba nie chcesz wygladac jak btotny potwor?

- Chce! — burknat Marek i okrecit sie firanka.

Mama zastanawiata sie przez chwile.

- Dlaczego nie chcesz my¢ rgk? — zapytata.

- Bo sie rozpuszczg — wymamrotat owieniety firankg Marek.

- Jak to? — zdziwita sie mama.

- Martyna powiedziata, ze jak bede czesto myt rece, to mi sie catkiem rozpuszcza. Jak mydto — wyjasnit
Marek. Martyna byta jego kolezankg z przedszkola i lubita z niego zartowac.

- Marek, dates sie nabraé — powiedziata mama — Rece sie nie rozpuszczaja.

Marek milczat, ale zrobit sobie w firance dziure, przez ktérg spogladat na mame.

- Serio?

- Serio. Zobacz, moje sie nie rozpuscity.

Marek pomyslat chwile. Mama myta rece bardzo czesto. | rzeczywiscie, nie brakowato jej ani kawatka
palca. Wyplatat sie z firanki i pobiegt do tazienki.

Nastepnego dnia Martyna wbiegta przestraszona do domu i zaczeta szybko my¢ rece.

- Co sie stato? — spytata jej mama, bardzo zdziwiona.

- Marek powiedziat, ze juesli kto$ ma brudne rece, to moga mu na nich wyrosng¢ chwasty! — oznajmita
Martyna, szorujac rece mydtem i szczoteczkg. — Nie wiem czy to prawda, ale wolatabym nie ryzykowac!

Odzpowiedzcie na pytania:

- Kto byt bohaterem opowiadania?

- Dlaczego Marek nie chciat my¢ rak?

- Dlaczego Martyna szorowata rece?

- Co to znaczy zartowac?

- Czy na kazdy temat mozna zartowac?

Przypomnijcie sobie teraz przed czym chroni nas mycie rak.
Oczywiscie! Chroni nas przed bakteriami i zarazeniem wirusami.

Jak nalezy prawidtowo my¢ rece oraz kiedy nalezy ro robi¢? Oto mata przypominajka:
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Zapamietajcie te zasady. Sg bardzo wazne, szczegdlnie w obecnym czasie.

Zajecie 2: ,,Gimnastyka smyka”

Poéwiczcie razem z piosenka:

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2alGgeAy0

Czwartek: ,,Umiemy liczy¢”

Zajecia 1: ,Mniej czy wiecej?”

Otworzcie prosze karty pracy na stronie 66.

Widzimy tam Trampolinka, ktéry utozyt z klockéw wieze.
Policzcie, z ilu klockow sktada sie pierwsza i dguga wieza.
Oczywiscie z 4 i 6 - aklejcie odpowiednie cyfry.

Ktéra wieza jest wyzsza? W ktdrej jest wiecej klockow?
Oczywiscie, wyzsza jest wieza z 6 klockow.

Pomiedzy naklejonymi cyframi widzicie taki znak <

Ten znak, to znak mniejszosci. Oznacza on, ze cyfra po lewej stronie jest mniejsza od cyfry po prawej.
Przeczytamy teraz, co méwi Trampolinek o tych cyfrach: 4 to mniej niz 6. Oczywiscie!!


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464&list=PLt3FJASYjFdZHGrQHchgQekf2a1GgeAy0

Przejdzmy do kolejnego przyktadu.

Policzcie klocki w trzeciej i czwartej wiezy.

Trzecie sktada sie z szesciu klockdw, a czwarta z czterech klockow.
Naklejcie cyfry w odpowiednie miejsca.

Miedzy cyframi zndw mamy znak >

Tym razem jest odwrdécony w drugg strone. Ten znak to znak wiekszosci.
Oznacza to, ze cyfra po lewej stronie jest wieksza od cyfry po prawej stronie.
Co moéwi Trampolinek? Przeczytajcie: 6 to wiecej niz 4. Zgadza sie?

Ostatni przykfad: liczymy klocki w pigtej i széstej wiezy.

Obie sktadajg sie z takiej samej liczby klockéw, czyli z pieciu klockow.
Naklejcie cyfry.

Tym razem widzimy pomiedzy nimi inny znak -

Ten znak to znak réwnosci. Oznacza on, ze cyfry majg takg sama wartosé, sa réwne.
Przeczytajmy: 5 réwna sie 5.

Ponizej jeszcze kilka przyktadow:
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Wykonaijcie teraz zadanie 3 ze strony 67.
Nastepnie zadanie 2 ze strony 68, zadanie 4 zes trony 69 oraz 3 ze strony 71.
Powodzenia!

Zajecie 2: ,Gramy w klasy”

Zapraszam Was do zabawy!

Na poczatku musimy przygotowac sobie pola do gry w klasy. Jesli macie takg mozliwosé, na chodniku
narysujcie kredg ponizszg plansze. Mozecie réwniez przygotowac ja na podtodze w pokoju, np. przy
uzyciu tasmy malarskiej (ew. kartek papieru przyklejonych tasmga do podtogi, ale uwazajcie zeby sie nie
poslizgnac).

Zasady zabawy:

- stajemy przed planszg — polem numer 1.

- rzucamy zetonem (moze to by¢ nakretka od butelki lub stoika, moneta) prébujac trafic na pole z
cyfrg 1,

- wskakujemy na pole nr 1 na jednej nodze, podnosimy zeton, przeskakujemy na kolejne pola: 2,3 na
jednej nodze, na pola 4 i 5 wskakujemy obundz (lewa na 4, prawa na 5), pole numer 6 na jednej nodze,
na pola 7, 8 wskakujemy obunéz, wykonujemy podskok z obrotem, wracamy w ten sam sposdb,

- rzucamy zetonem na pole nr 2, powtarzamy uktad skokéw,

- grajac z rodzenstwem lub rodzicami zawodnicy zmieniajg sie po ,skuszeniu” — czyli nie utrzymaniu
rownowagi lub nie trafieniu zetonem na odpowiednie pole,

- wygrywa zawodnik, ktdry szybciej ukoriczy 8 klas @

Mitej zabawy!!



Pigtek: ,Wyrazy”

Zajecie 1: ,Sylaby i wyrazy”

Wykonajcie zadanie 2 ze strony 70.
Nastepnie przeczytajcie i napiszcie po $ladzie wyrazy na stronach 73 —74.

Zajecie 2: ,,Zabawy z pitkg”

Czas na zabawe z pitkg! Przygotujcie pitki, kubet (wiaderko, miska, karton), dtugi sznurek,

PILKA DO KUBLA. Kubet stawiamy na ziemi, wyznaczamy linie z ktérej nalezy rzuci¢ pitke i celujemy tak,
aby wpadta do srodka.

PHKA + SZNUREK. Rodzic trzyma pitke, zawieszong na sznurku (na uniesionej rece), dziecko prébuje
odbija¢ pitke reka, rakietkg do ping-ponga, kopnac noga.

A’LA RINGO. Ktadziemy pitke na podtodze. Prébujemy stojgc w pewnej odlegtosci trafi¢ jak nablizej
pitki. Rzucamy zwinietymi parami skarpetek, woreczkiem z ryzem, kasza.

KREGLE. Ustawiamy kilka butelek wypetnionych wodga. Rzucamy pitkg préobujac zbic kregle.

PILKA DO NIEBA. Podrzucamy pitke jak najwyzej i prébujemy jg ztapac. Dodajemy kolejne zadania:
- podrzu¢ pitke i klasnij, ztap pitke,

- podrzu¢ pitke i ukucnij, wstan, ztap pitke,

- podrzu¢ pitke, podskocz, ztap pitke, itd...

GOOOOL. Ustalamy, gdzie znajduje sie bramka, prébujemy trafi¢ do bramki (oczywiscie w bezpiecznym
otoczeniu: z dala od okna, telewizora i pieknych wazondéw babci @).

Mitego weekendu @)



