Kwiecien — tydzien Il (14.04 — 17.04) ,,Dzien i noc”
Wtorek: ,,Dzien i noc”

Zajecie 1: A po nocy przychodzi dzien...”

Przeczytajcie wspdlnie z rodzicami wiersz A. Dziechciarczyk pt.: ,Dzien i noc”.

DZIEN | NOC

Dzien i noc, noc i dzien,
Raz jest jasno, raz jest cien.
Nasza Ziemia, jak piteczka -

Swieci na nig zaréweczka.

Tq zaréwkqg nasze Storice -
Zétte, jasne i gorgce.
Daje ciepto, daje swiatto,
Gdy go nie ma, wszystko zgasto:

Przyszta nocka - ciemna dama,
Lecz sie nie boj, nie jest sama,
Ztote gwiazdy ma ze sobg,
Ktore nieba sq ozdobg.

Ma tez Pani nocka ksiezyc.
Czasem rozek, czasem w petni.
Gdy na niebo spojrzysz w nocy,

Jego widok Cie zaskoczy.

Stonice swieci, wstajq dzieci,
Nowy dzionek znowu leci.
Z drugiej strony, spiq juz brzdgce -
Poszto spac gorgce storice.

Tam jest nocka moi mili,
Swiatto wtasnie juz zgasili.
Jedna strona oswietlona,
Druga w nocy pogrgzona.

Gdy ta nocna juz widnieje,
To ta jasna w mig ciemnieje.
| tak kreci sie nasz swiat,
Wokét Stonca ... miliony lat.

Raz jest ciemno, raz jest jasno,
Swiatta sg, lub $wiatta gasng.
Dzien i noc sie ciggle krecq,
Wokdt Storica - Ziemia z checigq.



Sprobujcie odpowiedzieé na pytania:

- jaki ksztatt ma Ziemia?

- czy Ziemia kreci sie wokot Storica, czy Storice wokoét Ziemi?

- czy na catej kuli ziemskiej o tej samej porze jest noc i dzien?

- co sie dzieje, kiedy po naszej stronie kuli ziemskiej zachodzi storice?

- co mozemy zobaczy¢ na niebie nocg?

Jesdli macie takg mozliwos¢ sprébujcie wykonaé doswiadczenie obrazujgce rytm nastepstwa
dnia i nocy.

Potrzebne beda: globus, latarka. Doswiadczenie najlepiej wykonaé w ciemnym pomieszczeniu.

Odnajdzcie na Ziemi - globusie Polske. Zapalamy latarke — Storice. Gdy Storice oswietla Ziemie
z jednej strony — mamy dzien. Po drugiej stronie w tym samym czasie (na drugiej stronie Ziemi)
jest noc. Powoli obracamy globus — jeden petny obrét Ziemi trwa jedng dobe, czyli 24 godziny.
Rytm dnia i nocy jest staty i niezmienny.

Obejrzyjcie prosze kroétki film, ktéry powinien wyjasni¢ Wasze watpliwosci.

https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-i-noc-na-
planecie-ziemia-2

Wykonajcie prosze ¢wiczenie 1 ze strony 50 oraz 2 i 3 ze strony 51 w kartach pracy.

Zajecie 2: ,Swiat noca”

Przygotujcie prosze swieczke, kartke papieru, pedzel, czarng lub granatowgq farbe (najlepiej
akwarelowy).

Na kartce papieru narysujcie za pomocg $wieczki noc wedtug swojego pomystu (ksiezyc,
gwiazdy, budynki, zwierzeta, itp.). Nastepnie zamalujcie rysunek czarng farbg akwarelowg lub
cienkg warstwa farby plakatowe;j.

Gotowe! Chetnie obejrze efekty waszej pracy, bardzo prosze o przestanie zdje¢ wykonanej
pracy plastycznej.


https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-i-noc-na-planecie-ziemia-2
https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-i-noc-na-planecie-ziemia-2

Sroda: ,N jak noc”

Zajecie 1: ,Noc u Trampolinka”

Potrzebne beda: karty pracy cz. 4, otowek

Otworzcie prosze karty pracy nr 4 na stronie 46-47.

1) Przyjrzyjcie sie uwaznie obrazkom. Sprébujcie opowiedzieé, co robi Trampolinek w nocy i o
poranku. Popatrzcie uwaznie na ramke, ktdra znajduje sie po lewej stronie. Widzicie tam litere
n, N drukowang oraz pisang. Zapamietajcie jej ksztatt. Sprobujcie teraz przeczyta¢ zdania na
obrazkach, jesli potraficie.

2) Znajdzcie na ilustracji jak najwiecej elementéw, ktérych nazwy zaczynajg sie gtoska n lub w
ktorych styszymy gtoske n.

Jakie jeszcze wyrazy potraficie wymienic?

3) Sprébujcie podzieli¢ wyraz noc na sylaby, a nastepnie na gtoski. To samo zrébcie z innymi
wybranymi wyrazami.

4) Nastepnie zwrdccie uwage na model wyrazu noc ponizej. Jak myslicie, gtoska n to
samogtoska czy spotgtoska? Oczywiscie, spotgtoskal

Sprébujcie samodzielnie z czerwonych i niebieskich kartonikéw utozyé modele wyrazéw:

nNoCcC Norbert okno

5) Wykonajcie prosze ponizsze éwiczenie.
Woytnijcie stoik i obrazki. Do pierwszego stoika wklejamy obrazki, w ktérych nazwie styszymy gtoske n
na poczatku, do drugiego stoiku obrazki, w ktérych nazwie styszymy gtoske n w Srodku, a do trzeciego

obrazki, w ktérych nazwie styszymy gtoske n na koricu.

Powodzenia!
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Zajecia 2: ,Piszemy, piszemy...”

U/

Sprobujcie napisad tg literke:
e palcem po $ladzie na kartce,
e W powietrzu,
® nadywanie,
¢ na kolanie,
e pedzlem umoczonym w farbie na kartce.

Wykonaijcie teraz éwiczenie 2 ze strony 46 oraz ¢wiczenie 3 ze strony 47.
Pocwiczcie rdwniez pisanie na karcie pracy (poprosze o przestanie zdje¢ wykonanej pracy z
dzisiejszego dnia).
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Czwartek: ,,Zegary”

Zajecie 1: Jak mierzymy czas?”

Gdy minie noc, zaczyna sie nowy dzien. Rano zwykle wstajemy, ubieramy sie, myjemy zeby,
wychodzimy do przedszkola i do pracy. Te wszystkie czynnosci wykonujemy zwykle o podobnej
porze, ale... skagd wiemy czy juz pora wstac, czy juz powinnismy konczyc¢ $niadanie? Oczywiscie,
dzieki temu, ze mozemy zmierzyc czas. To wtasnie mierzenie czasu sprawia, ze wiemy, o ktorej
musimy wyjs¢ z domu. Do mierzenia czasu stuzg zegary. Kiedy$ czas mierzono za pomoca
zegara stonecznego (godzine wskazywato potozenie Storica) lub klepsydry (czas odmierzat
przesypujacy sie piasek).

klepsydra

zegarek na rgke | zegar elektroniczny




zegar wahadtowy

Odpowiedzcie teraz na ponizsze pytania. Jak myslicie:
e ktérym zegarkiem mozemy doktadniej zmierzy¢ uptywajacy czas - zegarem
stonecznym czy Sciennym, klepsydra czy zegarkiem elektronicznym?
e co sie stanie jesli wyjmiemy na chwile z zegarka $ciennego baterie? wskazéwki sie
zatrzymaja, ale czy czas rowniez sie zatrzyma?
Do mierzenia godzin i minut stuzy nam zegarek.
e (Czy wiecie w jaki sposdb mozemy mierzy¢ uptywajgce dni? Co moze nam w tym
pomaoc?
Czasem mowimy, ze czas jest cenny. Jak myslicie, dlaczego?

Chciatabym, zebyscie obejrzeli ponizszy film. Dowiecie sie, jak dziata zegarek oraz kto zajmuje
zegarkami przez wiekszo$¢ swojego czasu @

https://www.youtube.com/watch?v=-HFIGiRk0Og4

Jak juz wiecie, zegarek pokazuje nam godziny i minuty. Grubsza i krétsza wskazéwka pokazuje
godzine, natomiast ta diuzsza i ciensza wskazuje minuty.

Woytnijcie prosze ponizszy szablon zegara i wklejcie cyfry w odpowiednie miejsca. Sprébujcie
razem z rodzicami pobawic¢ sie we wskazywanie petnych godzin na zegarze. Jesli nie macie
mozliwosci wydrukowania szablonu wykorzystajcie zegar $cienny.

Mitej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=-HFIGiRk0g4




Zajecie 2: ,Sylaby”

Wykonaijcie prosze ¢éwiczenie 1 ze strony 48 oraz 2 i 3 ze strony 49.
Pigtek: ,,Ogien”

Zajecie 1: ,0gien — potrzebny i grozny”

Otwoérzcie prosze karty pracy na stronie 52. Przeczytajcie wspdlnie z rodzicami lub
samodzielnie wiersz U. Piotrowskiej pt. ,,Ogien”.

Sprobujcie odpowiedzieé na pytania:
- do czego potrzebny jest nam ogien?
- dlaczego z ogniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie?

- kto moze nam pomadc w niebezpiecznej sytuacji zwigzanej z ogniem?

Ponizej znajdziecie numery telefonéw alarmowych. Wskazcie prosze, pod ktéry z nich
zadzwonimy, aby wezwad straz pozarna.

997 998 999

Wykonaijcie teraz pod opieka rodzica doswiadczenia, ktére sg opisane na str. 53 w kartach
pracy. Badzcie bardzo ostroznil!

Czy wiecie juz:
- skad sie bierze ciepto?
- dlaczego Swieca w duzym stoiku palita sie szybciej?

Na zakonczenie wykonaijcie jeszcze ¢wiczenie 3 ze strony 53.

Zajecie 2: ,Ruch to zdrowie”

Wytnijcie prosze ponizszg kostke do gry, sprébujcie jg ztozy¢ i sklei¢. Wykonujcie ¢wiczenia
zgodnie z obrazkiem.
Jesli nie macie mozliwosci wydrukowania kostki, wykorzystajcie zwyktg kostke do gry.
Jesli wypadnie:
1 —wykonajcie 5 skokéw zabki,
2 —wykonaijcie kotyske przez 5 sekund, powtodrzcie 3 razy,
3 —wykonaijcie Swiece przez 5 sekund, powtdrzcie 3 razy,
4 —wykonajcie 10 sktonéw w przdd,
5 —wlezeniu na brzuchu oprzyjcie sie na ramionach, podniescie gtowe jak najwyzej,
starajcie sie utrzymac pozycje przez 5 sekund, powtdrzcie 3 razy,
6 —czas na chwile odpoczynku.



Kostka - ¢wiczenia

Rzut kostkg | wykonaj éwiczenie przedstawione na wylosowanym obrazku .
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