»WIOSENNA POGODA”

Poniedzialek (27.04) — Wiatr i obloki

1. Cwiczenia poranne.
- Marsz i bieg w r6znych kierunkach, na sygnat dzieci zatrzymujg si¢ w miejscu.
- ,Sufit podloga”- ¢w. duzych grup migsniowych. Dziecko stoi — na hasto ,,sufit”
rece podnosi w gore, a na hasto ,, podtoga’’- przysiad podparty.
-,,Kotki”- zabawa na czworaka. Dziecko porusza si¢ na czworaka w réznych
kierunkach, przeciagga si¢, robig koci grzbiet, miauczy i idzie dale;j.
-,,Ptaszki skaczace”- podskoki. Dziecko skacza po okregu, na sygnat przysiada i
zbiera ziarenka.
- ,Sktony w przysiadzie w prz6d”’- dzieci nasladuja picie wody przez ptaka.

- Marsz po okregu.

2. ,,Wiatr i obloki”
Przeczytanie wiersza. Wypowiedzi na temat wiersza. Dzieci opowiadaja kto
ich zdaniem moze mieszka¢ w obtokach.

Wiatr zbudowal z oblokow

pickny zamek na niebie.

Kto w nim mieszka?

Z1ly rycerz?

Dobry rycerz?

Nikt nie wie.

Malowanie farbami wg wlasnej wyobrazni tego , co moze mieszka¢ w oblokach.

Ogladanie ilustracji ze zjawiskami atmosferycznymi. Dzieci probujg odgadnac¢ te ktore znaja

oraz nauczy¢ si¢ tych, ktore sa dla nich nowe.



zachmurzenie zachmurzenie

czesciowe calkowite

tecza ENIVEY

Witorek (28.04) — Kwiecien plecien

1. Kwiecien-plecien — powiedzenie.

Wyshluchanie wiersza, zapoznanie z przyslowiem ,Kwiecien plecien bo

przeplata troche zimy troch¢ lata”- nawigzanie do treSci wiersza, swobodne

wypowiedzi dziecka.



KWIECIEN - PLECIEN

Dobrze wiemy juz od dawna,

Sloficem ciesza sig "
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ze to jest najszczersza prawda —

kwiecien-plecien, bo przeplata

troche zimy, troche lata! lecz sig martwig ',*. & !
Czasem cieplo jest jak w lecie, W kwietniu czasem grzeje,
czasem wicher miecie, czasem  jak z cebra leje,
czasem w “,, mozna chodzié, raz jest pow6dz, a raz susza
to znéw mréz nam ’ 'mrozi! ale kwietnia to nie wzrusza!
Czasem kwitng barwne laki, Kwieciefi-plecien, bo przeplata
ana lqka&& N# - troche zimy, troche lata,
to znow drza pod $niegiem kwiatki, trochg lata, trochg zimy —

»
tulgc z zimna wszysll?“ ! i nic tu nie poradzimy.

2. Bocian — praca plastyczna
Wykonanie pracy plastycznej zgodnie z ponizszym zdj¢eciem. Mozna prace
uzupehi¢ o atrybuty wiosny (pigkna zielona trawa, gniazdo bociana, stonce,

kwiaty — co tylko dziecko wymysli).




1. Kalendarz pogody
Zapoznanie z wygladem planszy 1 jej przeznaczeniem , dziecko probuje samodzielnie

opowiada¢ na czym polega uzupetnienie kalendarza — rodzic uzupetnia informacje.

PONIEDZIALEK WTOREK

Stworzenie wlasnego kalendarza pogody i1 prowadzenie codziennych obserwacji

pogody.
Przyktadowe kalendarze:
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2. Wiosenna piosenka

Nauka piosenki.

1.Zima si¢ skonczyta wiosny nadszedt czas,

taka si¢ zbudzita, zbudzit si¢ i las.

Ref.: Kukuteczka glosno kuka Ku-ku, ku-ku
Bociek zabki sobie szuka Mniam, mniam, mniam

L.aka si¢ zbudzita, zbudzit si¢ i las.

2. Hopsasa do lasa, kazdy biegnie sam.

Kwiatkéw cala masa rosnie tu 1 tam.

Ref.: Kukuleczka glosno kuka Ku-ku, ku-ku
Bociek zabki sobie szuka Mniam, mniam, mniam
Kwiatkéw cata masa Ros$nie tu 1 tam.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=8Dtg1GLram8

Czwartek (30.04) — ., Zdrowy tryb zycia”

1. Cwiczenia grafomotoryczne. Poprawianie po $ladzie otlowkiem i kolorowanie.
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Cwiczenia gimnastyczne

- Zabawa ozywiajaca "Potocz pitke i biegnij za nig". Dziecko toczg pitke w dowolnym
kierunku po podtodze i biegnie za nig. Prébuje ja ztapaé zanim si¢ zatrzyma.

- Pozycja: stanie w matym rozkroku "Toczenie pitki". Toczenie pitki po podtodze z
reki do reki. Wyprost- pokaz pitke w gorze.

- Cwiczenie stop "Watkowanie paczkow". W siadzie podpartym - stopy na pitce -
toczenie pitki stopami do przodu,
do tylu, ruchem okreznym.

- Cwiczenie migéni brzucha "Kotyska". W siadzie prostym podpartym pitka migdzy
kostkami. Przenoszenie ndg z pitka za glowe, odebranie pitki rekami i powroét do
pozycji wyjsciowej.

- Podskoki "Pitka skacze". Dziecko odbija pitke od podtogi i podskakuje tak dtugo, jak
dlugo odbija si¢ pitka.

- Zabawa z elementem czworakowania "Koty z pitkg". Dziecko chodzi na czworakach
1 popycha pitke raz prawg raz lewa reka.

- Maszerowanie z pitkg wlozona pod pache, wybijanie o nig rytmu.



