»W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Prosze o uzupehienie kart pracy w ksiazce Trampolina pieciolatka ..Poznaje cvyfry i

litery” do str. 43 wlacznie.

Poniedzialek (20.04) — C jak cyrk

1.

Cwiczenia poranne.

- Zabawa ,,Dobiegnij do pitki”. Dziecko maszeruje po okregu. Staje w rozkroku.
Pitk¢ trzyma oburgcz. Na sygnal puszcza mocno po podtodze pitke, a nastepnie
szybko biegna za nig. Lapie pitke, unosi ja wysoko do gory i wraca na miejsce.
Cwiczenie powtorz 2 razy.

- Cwiczenie migéni brzucha. Dziecko lezy na plecach, pitke trzyma stopami. Rece
wyciaga z tytu za glowa. Probuje przenies¢ pitke w kierunku rak. Po ztapaniu pitki
umieszcza j3 ponownie miedzy stopami i powtarza ¢wiczenie.

- Cwiczenie wyprostne. Dziecko podchodzi do $ciany, staje do niej przodem na
odlegto$¢ malego kroku. Pitke kladzie przy $cianie. Kuca i tapie pitke oburacz.
Wolno podnoszac sig, turla pitke po Scianie. Prostuje si¢ caly czas turlajac pilke,
az do wyprostu ragk na glowa 1 wspiecia na palce.

- Cwiczenia tutowia — sktony. Dziecko pozostaje przy $cianie. Staje tylem do niej
w rozkroku. Wykonuje skton tutowia wprzod, dotyka pitka Sciany miedzy nogami,
a nastgpnie dotyka $Sciany nad glowa.

- Cwiczenia z elementem rownowagi. Dziecko przektada pitke raz pod lewa raz
pod prawa noga (10 razy).

- Cwiczenie uspokajajace. Dziecko maszeruje po okregu. Wolno unosi pitke robigc

wdech nosem 1 opuszcza j3 wydychajac powietrze ustami.

Stowa na gloske ,,C”
— Dziecko podaje stowa rozpoczynajace si¢ gloska ,,C” (przedmioty, jedzenie,
ubrania, czgsci ciata).
- Tworzenie wyrazow z rozsypanki literowej — dziecko wycinka litery po liniach i
ukltada w rozsypance, nastgpnie rodzic uktada obrazki, ktérych nazwy zawieraja

litere ,,C”. Dziecko uktada pod nim podpis z szablonow.






Karta pracy — Trampolina pieciolatka 4 str. 8-9.

Trampolina pi¢ciolatka ,,Poznaje cyfry i litery” str. 44,

Wtorek (21.04) — ..,Owoce i warzywa — z nich radosé i sila”

1.

Poznajemy cebule

- Dzieci opisuja kolor, ksztatt 1 zapach warzywa. Dotykaja, wachaja 1 z pomoca
rodzica probuja pokroié¢, zachowujac ostroznose.

- Sadzenie cebuli na szczypiorek (rodzic informuje dziecko, ze z cebuli
wyrasta szczypiorek). Potrzebne materiaty: cebula, wata, pojemnik, woda.
Sadzenie zgodnie z instrukcja w filmiku.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=2dj5BCY10Ac

Owoce | warzywa

- Rozpoznawanie 1 nazywanie (prezentacja owocow 1 warzyw dostepnych w
domu, opis wygladu, koloru, ksztaltu, zapachu). Dziecko dzieli na dwie grupy:
osobno owoce i 0sobno warzywa.

-,,Jaki smak?” — rodzic zakrywa dziecku oczy (np. opaska, chustka) i odkrawa

kawatki dostepnych owocow 1 warzyw. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie za



https://www.youtube.com/watch?v=2dj5BCY1OAc

pomoca zapachu 1 smaku, jaki owoc/warzywo sprobowato. Okreslanie
smakow: stodki/stony/gorzki/cierpki/kwasny.

- Rozmowa na temat ,,Dlaczego jemy warzywa?” — dziecko podaje swoje
propozycje, a rodzic uzupetnia informacje. Zwraca uwage na odpowiednie
proporcje spozywanych pokarmow. Podkresla, ze duza ilo$¢ owocodw tez nie
jest dobra z powodu zawartych w nich cukréw.

- Wspolne przygotowanie satatki owocowej. Dziecko obiera owoce ze skorek i
kroi pod nadzorem rodzica. Wszystkie skladniki zostajg wymieszane z

jogurtem naturalnym. SMACZNEGO!

Karta pracy — Trampolina pieciolatka 4 str. 12-13.

Sroda (22.04) — ..Ruch to zdrowie”

1. Rozwiazanie zagadek.

- dwie druzyny, bramki dwie, w tym sporcie pitke kopie si¢ (pitka nozna)

- na nartach z wysokiej gory zawodnicy zjezdzaja, dalekie skoki zazwyczaj oddaja
(skoki narciarskie)

- zawodnicy w strojach 1 czepkach si¢ poruszaja, w wodzie rekami 1 nogami machajg
(ptywanie)

- wysocy panowie po boisku biegaja, pitke do kosza celnie wrzucaja (koszykdéwka)

- dwie druzyny — migdzy nimi siatka, odbijanie pitki to dla nich gratka (siatkowka)



Pokazanie obrazkoéw ze sportami.
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- zabawa ruchowa — ,,Ré6zne sporty” — dziecko porusza si¢ do dowolnej muzyki,

rodzic trzyma obrazki ze sportami, na przerw¢ w muzyce unosi wybrany obrazek.
Dziecko stara si¢ nasladowac ruchy przedstawionej osoby:

- pitkarz — ruchy noga, kopnigcie

- ptywak — ruchy ramion nasladujace ptywanie

- koszykarz — wysoki podskok z r¢kami do gory

- skoczek narciarski — wyprostowane nogi w rozkroku i rece wzdtuz ciata

- siatkarz — kleknigcie na jedno kolano i rece ztgczone razem

Sklon, wyprost i przysiad...
- Rodzic gra na bebenku (moze by¢ uderzanie np. tyzkg o garnek), dziecko chodzi po
dywanie w rytm bgbenka. Na przerwie w grze, rodzic wydaje krétkie polecenie, ktore

dziecko wykonuje.
e St0j! — stanie na bacznos¢
e Skion!
e Obrét!

e Noga! - stanie na jednej nodze
e Hop! — skok w miejscu
- Cwiczenie stuchowo-rytmiczne. Dziecko wykonuje tyle razy skok, skton, przysiad i

obrét — ile uderzen w instrument ustyszy.



- Nauka zabawy muzyczno — ruchowej ,.Brzuch, re¢ce, nogi dwie”. Piosenka na
melodi¢ angielskiej piosenki ,,Head, shoulders, knees and toes”. Dziecko uczy si¢ stow

jednoczes$nie z pokazywanymi gestami.

1. Brzuch, rgce, <<~ = ... o .- wskazywanie dlofimi brzucha, wyciagnigcie rak przed siebie
nogi dwie, nogi dwie. . dotknigcie zgigtym kolanem raz jednego, raz drugiego tokcia
-~ Brzuch, rece, g w
nogi dwie, nogi dwie. . ’
Oczy, uszy, pokazywanie palcami wskazujacymi oczu i uszu
buzia Smieje sig. : pokazywanie palcami wskazujacymi szerokiego uémiechu
B ”"_‘Ch’ L ‘ jak poprzednio
nogi dwie, nogi dwie.
2. Kark, plecy, polozenie dioni na kark, potem na plecy
fokcie mam, tokcie mam. ulozenie ragk w skrzydetka (zgiete w tokciach)
Kark, plecy, l jw.
tokcie mam, tokcie mam. .
Dlonie, uda wyciagniecie dioni, potozenie ich na udach
— teraz sobie gram. rytmiczne uderzanie diofimi o uda
Kark, plecy, polozenie dioni na kark, potem na plecy
tokcie mam, tokcie mam. utozenie rak w skrzydetka (zgiete w tokciach)

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=YQCIQQOgjag

Czwartek (23.04) — ., Zdrowy tryb zycia”

1.

Cwiczenia gimnastyczne.

- Podskoki obuno6z jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko
szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko
szybko szybko.

- W klgku podpartym dziecko wykonuje na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy
zapadniete (wkleste)”. (okoto 8 powtdrzen)

- Zabawa w pchanie taczek. Rodzic trzyma za kostki dziecko, a ono probuje chodzi¢
na rgkach do przodu, do tylu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przejscia 15 metrow).

- Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20 metréw w roéznych
kierunkach)

- Szybki bieg w miejscu.



2. Lepienie z plasteliny - biedronka.

Coccinefa

.5
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Karta pracy — Trampolina pieciolatka 4 str. 10-11.

Piatek (24.04) — ..Dbam o zdrowie”

1. ,,Do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc?” — wystuchanie wiersza.

-Dbamy o zdrowie”

Zdrowie to jest wazna sprawa, Jemy sery i jogurty,

A wigc o nie wszyscy dbamy. Sportem tez si¢ zajmujemy...
Wiele warzyw i owocow Us$miechamy si¢ do wszystkich,
Z apetytem zajadamy. No bo zdrowi by¢ pragniemy.

- poznanie réznych zawodow zwigzanych ze stuzbg zdrowia (dziecko dostaje pocigte
obrazki, ktore uktada w jednolity obrazek)
RATOWNIK MEDYCZNY, PIELEGNIARKA, DENTYSTA






rozmowa na temat specyfiki zawodow:

e Doktor (inaczej lekarz)




e Okulista (leczy choroby oczu)

. »Nasze zgbki”

- zgbki mleczne i stale — przedstawienie uktadu zebow, poinformowanie dziecka, ze
najpierw pojawiajg si¢ zeby mleczne, a po wypadnigciu na ich miejscu wyrastaja zeby

state, dziecko probuje policzy¢ zeby znajdujace si¢ na gorze i na dole



Karta H

Praca plastyczna — ,,Z¢by”
Potrzebne materiaty: szablon, fasola biata, klej typu vicol, kredki. Dziecko wybiera
szablon chtopca lub dziewczynki 1 wykleja zeby fasola. Nastepnie koloruje obrazek.












