Temat: Polak maly

Poniedzialek:
,,Pi¢¢ kocurkow” - zabawa pauszkowa

Podczas recytacji tego wiersza rodzic powinien odpowiednio intonowac gtos, wstrzymywac glos,
robi¢ przerwy 1 tworzy¢ tajemniczy nastroj.

Ciemng nocq gwiazdy blyszczg (stoimy, podnosimy rece i nasladujemy mrugajgce gwiazdy)

Na dach piec¢ kocurow wyszto: (pokazujemy pie¢ placéw dloni, potem zaciskamy pigs¢)
Pierwszy prezyt koci grzbiet (Liczymy na palcach)

drugi na paluszkach szedt,

trzeci Swietnie myszy tapat

czwarty po brzuchu sie drapat

pigty skakat przez kominy

no i robit Smieszne miny (robimy §mieszng ming)



Rozmowa rodzica z dzieckiem z wykorzystaniem mapy Polski.

Rodzic prezentuje dzieciom mape Polski. Wspolnie z dzieckiem wskazuje na niej morze i gory,
Wiste oraz Warszawe. Wyjasnia, ze Wista jest najwigksza rzeka w naszym karju, a Warszawa jego
najwazniejszym 1 najwigkszym maistem — stolicag. Pokazuje réwniez miejscowos¢, w ktorej
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Polska ma dostep do morza i gor.
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Polska graniczy z 7 panstwami.

Sa to: Niemcy, Czechy, Stowacja,
Ukraina, Bialorus, Litwa, Rosja.
_ Vs Pgeyshofrta




Zadanie do wykonania:



Polecenie:

Pokoloruj mape Polski w kolorach bialym i czerwonym.

Bl Lonlaphotabe

Zapoznanie si¢ z symbolami narodowymi:
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M













IYMN POLSKT -
REK DABROWSKIEGD.







STOLICA:
WARSIAWA







W roku 1918 Polska
odzyskata niepodleglosc.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
obchodzimy 11 listopada.






O

Q
5

Q

=)

Q

— 0 O B O 0O O o)






Q Q Q Q

o o
9 P
o o

banknoty BANKNOTY




Wtorek:

,Jak powstata Warszawa?” - uwazne stuchanie dtuzszych tekstow literackich, wzbogacenie wiedzy
o stolicy Polski przez poznanie legendy oraz charakterystycznych miejsc 1 zabytkow



Legenda ,,Wars i Sawa”

Dawno temu Polske pokrywata nieprzebyta puszcza, petna dzikiej zwierzyny, a ludzie mieszkali w
malerikich osadach. W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkat mtody rybak Wars. Byt bardzo
pracowity i sam zbudowat tdZ, a takze cierpliwie wigzat rybackie sieci. A poniewaz szczescie mu
sprzyjato, zawsze wracat z pofowu z siecig petng ryb. Wars bardzo lubit spedzac czas na wodzie i z
radoscig wstuchiwac sie w spiew ptakdw. Jednak najbardziej fascynowaty go nocne wyprawy, gdy
panowat niezwykty spokdj, a ksiezyc odbijat sie w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.

Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchngt t6dz na wode i zarzucit sieci, sposrod wzburzonej wody
wynurzyta sie przepiekna dziewczyna. Rybak zamart z zachwytu i wpatrywat sie zdumiony, gdyz
dziewczyna miata dfugie, ztociste wtosy, wielkie niebieskie oczy i... rybi ogon, pokryty srebrzystg
tuskq! Wars nie mogt uwierzy¢ wtasnym oczom, po chwili jednak przypomniat sobie opowiesci,
ktore styszat w dziecinistwie - to byta syrena! Nagle syrena podptyneta blizej brzegu i zaczeta
Spiewacd, nieSwiadoma tego, ze podpatruje jg cztowiek ukryty w wysokich trzcinach. Gdy Wars
ustyszat jej gtos, zakochat sie bez pamieci.

Od tej chwili na niczym nie mdgt sie skupic, czekajgc na kolejny nocny potdw i spotkanie z syreng.
Nie przeszkadzato mu nawet to, Ze ona nie miata pojecia ani o jego istnieniu, ani o uczuciu, ktdre do
niej zywit. Pewnej nocy, catkowicie zauroczony jej gfosem, nieostroznie wystawit gtowe ponad
trzciny, Zeby lepiej sie jej przyjrze¢. Zaskoczona jego widokiem syrena podptyneta i zagniewana
zapytata:

- Dlaczego mnie podglgdasz i podstuchujesz?

- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczqt sie ttumaczyc¢ Wars.

- Wiem, kim jestes, wiele razy widziatam cie na todzi, ale...

- Tak, wiem, ze nie powinienem cie podglgdac, ale kiedy pierwszy raz cie ujrzatem, stracitem gtowe.
Zakochatem sie w tobie i nie moge bez ciebie Zyc. - przerwat jej wpdt stowa Wars.

Syrena popatrzyta na niego i westchneta:

- Ja takze cie pokochatam. Ale przeciez tak bardzo sie réznimy...

Spojrzeli na siebie i zrozumieli, ze sq dla siebie stworzeni. Wtedy wfasnie Sawa - bo tak miata na
imie ztotowfosa syrena - przypomniata sobie pewnq tajemnice: jesli syrena z wzajemnosciq zakocha
sie w czfowieku, moze na zawsze utracic¢ swoj rybi ogon i stac sie kobietq. Wéwczas Wars bez
wahania poprosit Sawe o reke, a ona zgodzita sie z radosciq. Razem wyszli na lqd. Z syreny opadta
rybia tuska i w miejscu ogona pojawity sie nogi. Stata sie pieknq dziewczynq i wkrétce odbyto sie ich
wesele.

Wars i Sawa Zyli dtugo i szczesliwie, otoczeni mitosciq i wzajemnym szacunkiem. Po latach wokdt ich
chaty powstata duza osada rybacka,a ludzie na pamigtke postanowili nazwac ja Warszawg.

Dzis nie ma sladu po rybackich chatach, lecz ludzie wciqgz pamietajg o mtodym rybaku i pieknej
syrenie. A Warszawa stata sie stolicg Polski.

https://www.youtube.com/watch?v=00UTLcg4zgs



https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs
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Stadion Narodowy

,»Syrenka znad Wisly” - rozwijanie kreatywnosci podczas faczenia technik plastycznych; Teczka
matego artysty — Syrenka



Sroda:

,,Elemelek na wakacjach” - zabawa dydaktyczna typu ,,prawda czy falsz” w odniesieniu do tresci
utworu H. Lochockiej

Wezesnym rankiem wstato stonce,
wyztocito morski piasek
i na fale bryzgajgce
zarzucilo srebrny pasek.

Kazda fala z biatej piany
ma falbanke koronkowg.
Szemrzq fale chorem zgranym
piosnke starg, a wcigz nowq.

Elemelek stat z walizkg
spoglgdajqc na to wszystko.
A, Ze bardzo byt zdziwiony,
wiec rozstawit nozki obie,
krecit tebkiem w rozne strony
i rozdziawiat krotki dziobek.

Sam do siebie przy tym gadat:
— Strasznie jest to morze duze!
Deszcz tu wielki chyba padat
ze trzy lata albo diuzej.
Jak tez ono szumi, sSpiewa...
Za tq plazq widze drzewa,
wiec wynajme pokoj w listkach
Niech zostanie tam walizka,
a ja zaraz wltoze nowy
zgrabny kostium kgpielowy.

Smukte mewy z piorkiem biatym
spadly z szumem jak latawce
i na falach sie hustaly,
Jjakby wlasnie na hustawce.

Wrobel w modnym swym kostiumie
prezy tapki tak jak umie,
poprzez plaze mknie wytrwale
i tez skacze juz na fale,
aby ich spienione grzbiety
pohustaly go. - O}, rety!
Jak tu mokro! Ile piany!
Kto tak pryska? - To batwany!
Batwan duzy z drugim, matym,
Elemelka wnet porwaty,
zakrecity, zamoczyty.

Taki prysznic nie jest mity
dla matego wrobelaska.



Wiec zawotatl: — Jesli taska,
odsun no si¢, moj batwanie.
Niech pan batwan juz przestanie
i poplynie w inng strone.
Ach, ratunku, gwattu! Tone!

Smukte mewy z piorkiem biatym
ustyszaty, podleciaty
i wrobelek rozkrzyczany
wylowiony zostat z piany.

Na swych skrzydtach srebrnych, prostych,
Smigte mewy go uniosty
i ztozyly w dotku z piasku,
gdzie zaprzestal wreszcie wrzaskow.

— Panie wroblu, jak to mozna?
Trzeba z wolna i z ostrozna
wchodzi¢ w wode, bo Zle bywa,
jesli sie nie umie phywac.

Ucz sie w plytkiej phywac wodzie;
udzielamy lekcji co dzien.

Elemelek odrzekt skromnie:

— Widzieczny jestem wam ogromnie,
Sliczne mewy, lecz dziekuje,
pewniej sie na lgdzie czuje.

Kagpiel w piasku dla wrobelka -
to przyjemnos¢ bardzo wielka.
Piasek grzeje, stonko swieci...

ale skqd tu tyle dzieci?

Spojrzq ptaki, a wokoto
rozesmiane stoi koto;
w ktorgkolwiek spojrzysz strong
— wszedzie nosy opalone.

— Elemelku! Czy by¢ moze?
Przyjechates tu nad morze?
Wynajgtes domek w lasku?
Chodz si¢ z nami bawic¢ w piasku!

My bedziemy robic¢ babki,
ty — odcisniesz na nich tapki.
Wiele czasu juz nie mamy:
tydzien, dwa — i wyjezdzamy...

Rzecze ptaszek: — Macie racje.
Wkrotce ming nam wakacje.
Musze czas ten wykorzystac,

zwiedzi¢ plaze, todki, przystan,



nad te wode frungc wielkq
i pobawi¢ si¢ muszelkq.

Potem razem z wami wroce.
Przedszkolakom piorko rzuce
i pozdrowie ich wesofo,

a poskacze tez przed szkolq.

W kazdej klasie przez okienko
zajrze, stukne w szybe cienkg,
skrzydtem dzieciom zatrzepocze,
stowo ¢wierkne im ochocze
i pokrece raznie gtowkg,
by im pomoc przed klasowkq.

W przypadku, gdy rodzic mowi zdanie prawdziwe, dziecko podnosi prawa reke i odpowiad: prawda
W przypadku, gdy rodzic moéwi zdanie fatszywe, dziecko podnosi lewa reke i odpowiada: fatsz.

Przyktadowe zdania:

Wrobelek polecial na wakacje nad morze (prawda)

Elemelek wynajgt pokoj w trawie na plazy (fatsz)

Ptaszek hustat sie na falach jak mewy (falsz)

Mewy uratowaly Elemelka z morksich fal (prawda)

Elemelek zazywat kgpieli w piasku (prawda)

Dzieci wyploszyly wrobelka z plazy (falsz)

Ptaszek postanowit zwiedzi¢ plaze, przystan, obejrzec todki i pobawié¢ si¢ muszelkq (prawda)

,,Poprowadz wrdbelka nad morze” - doskonalenie perceprcji wzrokowej w karcie pracy, s. 22

Czwartek:

,,Pocztowka z Krakowa” - wzbogacanie wiedzy na temat Krakowa, poznanie charakterystyczne
miejsca i zabytki Krakowa

https://www.youtube.com/watch?v=DCWY xCt6MdU

https://www.youtube.com/watch?v=6eUvzOFR2nQ

,,Pigkno Krakowa” - doskonalenie pamigci 1 uwagi w karcie pracy, s. 21

,,Polska na mapie” - utrwalenie wygladu mapy Polski, rozwijanie spostrzegawczo$ci w karcie pracy,
s. 20

Dodatkowe materialy:


https://www.youtube.com/watch?v=DCWYxCt6MdU
https://www.youtube.com/watch?v=6eUvzOFR2nQ

