Temat kompleksowy: A ja rosne i rosn¢

Poniedzialek:

,Kameleon” - zabawa plastyczna, malowanie sylwety kameleona; ,, Teczka matego artysty”
Kameleon

,Czlowiek zmienny jest” - stuchanie wiersza R.M. Gronskiego ,,Kameleon”:
Jak kameleon dziwem nad dziwy-

ma dfuuuuuuugi ogon,

Jezyk ruchliwy,

oczyw wypukle

i krotkq szyje.

Na drzewie mieszka.

W Afryce zyje.

Na tym obrazku

jest kameleon,

lecz nie zgadniecie

z pewnosciq, gdzie on,
bowiem z latwosciq
kolory zmienia,

nie chcgc sie roznic,

od otoczenia.

Chytre sq sztuczKi
kameleonie:
zbielat jak papier

na biatej stronie...

Skoczyt na palme.
Pnie sie

do

gory

i juz ma kolor

szarawobury.



Wsrod lisci palmy,

gdzie wiatr i zielen,

wcigz nowych szuka

dla siebie wcielen.

Nikt nie wypatrzy kameleona-
kryje go barwa

zgnitozielona.

Gdy w porze deszczow
pozotkng liscie,
wnet si¢ zabarwi

zottozielone.

Zachodzi stonca czerwona kula-
kameleona

czerwien otula.

Noc gwiazdy gasi.
Robi sie oparno.
Wiec kameleon
swiat widzi czarno.
Sam tez jest czarny.
Czarny jak sqdze...
Nikomu tak sie zmienia¢ nie radze.
Bo czy to dobrze?
Popatrzcie sami:
Burza zerwala sie
(Z piorunami).
Kiedy ucichta,
blysngt

tuk

teczy.



Kameleona

jej widok meczy.

Nijak wyboru zrobi¢ nie moze,

w jakim wystgpic¢ winien kolorze.

Szczerwienial z gniewu

od stop do gtow...

Ze ztosci zrobit sie

Fioletowy...

Pozotkt z zawisci...

Zsiniat...

Zzielenial...

Podobno dotgd kolory zmienia.
Kto stale zmienne

ma obyczaje,

na koniec — sobg

Jjuz by¢ przestaje.



Wtorek:

Zabawy doskonalace orientacj¢ w schemacie ciata:

,Dziwny taniec” — poruszanie okreslong czgscig ciata przy muzyce. (Puszczamy ulubiong piosenke
dziecka)

Rodzic zaprasza dziecko do ,,dziwnego tanca” — tanca na siedzgco. Wyjasnia mu, iz cale ciato musi
by¢ nieruchome. Tanczy jedynie ta czgs¢ ciala, ktorg wywota rodzic np. oczy, jeden palec, dwa
palce, prawa dlon itp. Przed rozpoczeciem zabawy rodzic pyta dziecko w jaki sposob moga np.
tanczy¢ oczy (dziecko podaja swoje propozycje typu: mozna mrézy¢ oczy, zamykac, otwierac,
patrze¢ w prawo, w lewo...). Podczas zabawy kazde dziecko ,.tanczy” wedtug wtasnego pomystu.

,Kolorowe guziki” - ¢wiczenie matematyczne, segregowanie elementdw ze wzgledu na podane
cechy; karta pracy s. 5

DWIE RECE, DZIESIEC PALCOW

Ja dziesigé¢ palcéw mam, % & %& Ja dziesie¢ palcéw mam

Na pianinie gram. m I na trabce gram.

Ja dwie rece mam, @/E @ Q\/E Q@ Ja dwie rece mam
<]
Na bebenku gram. b 1 zaklaszcze wam.

16 17

,Dziesie¢ paluszkow” - zabawy paluszkowe do wiersza K. Sasiadka

Sroda:

,,Dobro powraca” - ustalenie kolejno$ci zdarzen historyjki obrazkowej; Pomoce Czterolatka ,,W
przedszkolu”

,Chwila wytchnienia” - rozmowa kierowana, wskazywanie warto$ciowych sposobdéw spedzania
wolnego czasu, zwrdcenie uwagi na rozwijanie zainteresowan



Czwartek:

,,CO0 jest dlugie, a co krotkie?” - zabawa dydaktyczna, porownywanie dtugosci sprzetow w domu za
pomoca sznurka i innych narzg¢dzi, poznanie réznych narzedzi pomiarowych i sposobéw mierzenia.
Rodzic proponuje dziecku zmierzenie dlugosci dywanu stopami. Dziecko odmierza dlugos¢
dywanu, idgc stopa za stopa. Nastgpnie rodzic prezentuje przyrzady do mierzenia: centymetr,
mairke, linijke, sznurek, patyk.. Dziecko oglada przybory i uczy si¢ z nich korzysta¢, wybiera sobie
jeden przedmiot 1 mierzy go wybranym narzedziem. Porownuje pomiary i1 okresla co jest krotkie a
co dhugie, co jest krotsze a co dtuzsze.

,,Niski czy wysoki?” - zabawy z elementem mierzenia

Piatek:

»Rozne talenty” - ¢wiczenie logicznego mysSlenia, przyporzadkowywanie przedmiotow do
odpowiednich osob; karta pracy s. 6

»omacznie 1 zdrowo” - pogadanka na temat talentow kulinarnych oraz zasad zdrowego zywienia

https://www.youtube.com/watch?v=Itr6xhuHvO4

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj B4



https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4
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