TEMAT: ,,DZIEN I NOC”

WTOREK 14.04

e ,Po nocy dzien, a po dniu — noc”- sluchanie opowiadania U. Piotrowskiej
czytanego przez rodzica.

Trampolinek bawil si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakat na
trampolinie coraz wyzej i wyzej. — Stoneczko! — zawotal Trampolinek. — Raz, dwa, trzy
I podskocze tak wysoko, az do ciebie! — Moze sprobujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien —
odpowiedziaty stoneczne promyki. — Wkroétce stonce zajdzie i bedzie ciemno. I po chwili
stofice zaczeto znika¢ z nieba. Wokoto zrobito si¢ szaro. Kwiatki w przedszkolnym ogrodku
stulity ptatki, a wrobelki po¢wierkaty, po¢wierkaty na dobranoc i schowaty si¢ w gniazdkach.
Tampolinek pobiegt do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywaly si¢ do snu. — A ja nie
pojde spaé — postanowil Trampolinek. — Zaczekam, az znowu wroci dzien. — Ale noc jest do
spania — thumaczyty lalki i zaciagne¢ty zastonki w oknach swojego domku. Trampolinek usiadt
na werandzie. Patrzyl w niebo, na ktorym pojawil si¢ ksiezyc 1 zal$nilo mnoéstwo gwiazd.
Zabawki spaty, a Trampolinek liczyt gwiazdy. Wreszcie ksiezyc zauwazyl Trampolinka. —
Trampolinku, jesli nie pojdziesz spac, to jutro bedziesz zmeczony — przekonywat ksiezyc,
a gwiazdy migotaty przyjaznie. 1 zanucily kotysank¢: Ciemna noc po jasnym dniu idzie
Z koszem petnym snow. Kolysanki ptyng z gwiazd, kazda inng bajke zna. Trampolinku, czas na
sen, zanim przyjdzie nowy dzien. Trampolinek poszedt do 16zeczka 1 stodko zasngt. Spat
i $nita mu si¢ trampolina... Rano promyki slonca potaskotaly go w policzek. — Wstawaj,
Trampolinku, nowy dzien! — A gdzie ksi¢zyc 1 gwiazdy? — pytat zdziwiony Trampolinek. —
Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem. Wstaly ptaki skoro
swit, rannym ptaszkiem bgdz i ty. Pigknych przygod dam ci moc, zanim znowu przyjdzie noc.
Trampolinek miat bardzo dobry humorek. — Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest
dzien? — zapytal zabawek. — Wiemy, wiemy! — A czy wiecie, ze kiedy minie dzien,

to przyjdzie noc? I wszyscy zaczeli si¢ Smiac 1 podskakiwac. Hej, hop!

Pytania do opowiadania:

- Jak si¢ zrobito na dworze, gdy zaszto stonce?
- Co si¢ pojawito na niebie?
- Co sig¢ stato z kwiatkami?

- Co zrobity wrobelki?



- Co lalki powiedziaty Trampolinkowi?

- Co Trampolinek powiedziat zabawkom?

e Dziecko opowiada co robimy w ciggu dnia, a co w nocy. Prébuje pokaza¢ to

ruchem.

Wykonanie karty pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” cz. 2, str. 50. Rozrdéznianie dnia i nocy
na obrazku.

SRODA 15.05

e ,Slonko idzie spa¢”- sluchanie piosenki. Préoby zaspiewania fragmentu utworu.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pgxguhzOncY



https://www.youtube.com/watch?v=pqxguhz0ncY

Piosenka ,,Slonko idzie spaé¢”

1.Stonko idzie spa¢
pod puszysty koc.
Dzien si¢ konczy, ciemno wkoto

I przychodzi noc.

2. Skacze kot na dach
i wygina grzbiet.
Mruczy cicho do ksigzyca:

w plecki podrap mnie.

Pytania do piosenki:

- Czy piosenka jest skoczna, czy spokojna?

sl. Urszula Piotrowska

3. Wszystkie gwiazdy w $miech:
ten zabawny kot
chce po dachach biega¢ z nami,

ciaggnie go do psot.

4. Stonko wstaje juz,
budzi jasny dzien.
Kot przeciaga si¢ i ziewa,

Chyba czas na sen.

- Czy mozna ja $piewac komus do tanca, czy do snu?

- Jak nazywaja si¢ piosenki, ktore §piewa si¢ dzieciom do snu?

- Czy znasz jakies$ kotysanki? Komu rodzice Spiewajg do snu?

e ,Noc”- praca plastyczna

Dziecko oglada zdj¢cia ksiezyca 1 gwiazd.



Nastepnie maluje/rysuje na kartce (najlepiej czarnej lub granatowej) elementy nocy: gwiazdy
1 ksigzyc. Mozna wykorzysta¢ zotte/biate farby, pedzelek 1 wlasne paluszki. Mozna tez
narysowa¢ kredkami. Prosze wykorzysta¢ dostgpne w domu materiaty. Pomysty na prace

ponizej. Udanej zabawy ©




CZWARTEK 16.04

e ,Dzien i noc na planecie Ziemia”- ogladanie filmu edukacyjnego

Link do filmu: https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-
i-noc-na-planecie-ziemia-2

e ,Rytm dnia i nocy”- zajecia matematyczne. Uswiadomienie nast¢pstwa dnia

i nocy. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i uktadania rytmow.

Rodzic uktada na okrggu (narysowanym na kartce) kartoniki na przemian: zotty (dzien),
niebieski (noc), zotty, niebieski i pyta co bedzie dalej. Dziecko kontynuuje rytm az do

zamknig¢cia calego okrggu. Nastepnie odczytuje: dzien, noc, dzien, noc...

Zamiast kartonikow moga by¢ klocki czy nakretki. Na koniec dziecko moze utozyé swoje

propozycje rytmoéw 2, 3-sekwencyjnych z dostgpnych materiatow.

Wykonanie karty pracy ,Nowa Trampolina Trzylatka” cz. 2, str. 51. Rozwijanie

spostrzegawczosci, dobieranie w pary takich samych obrazkow.

PIATEK 17.04

e ,Zwierzeta, ktore lubia noc” - rozmowa na podstawie ilustracji.

Rodzic wyjasnia dziecku: Niektore zwierzgta lubig kiedy jest ciemno i chtodno, a tak jest
wlasnie noca. W dzien $pig a w nocy budza sie np. by polowaé, szuka¢ pozywienia. Nie s3
wtedy zbyt widoczne i moga unikngé wielu niebezpieczenstw. Takie zwierzeta majg dobry

stuch, wech oraz oczy, ktore dobrze widzg w ciemnosci.

Nastepnie rodzic pokazuje dziecku ponizsze ilustracje 1 zacheca je do nazywania zwierzat
oraz opisywania ich wygladu. Rodzic za§ dopowiada ciekawostki na temat zwierzat (mozna

skorzysta¢ z informacji zamieszczonymi pod ilustracjami).


https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-i-noc-na-planecie-ziemia-2
https://www.miniminiplus.pl/detektyw-lodyga/filmy/detektyw-lodyga-3-dzien-i-noc-na-planecie-ziemia-2
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Lis jest bardzo zwinny i szybki, ma geste futro. Zyje w lesie, jak i na polu. Zywi sie
gtéwnie gryzoniami, poluje na nie w nocy. Podczas dnia zazwyczaj odpoczywa lub
Spi w swojej norze. W poszukiwaniu jedzenia czesto podkrada sie do kurnika
i wykrada kury lub gesi.

5 rzedszkolne

mysty

S0WA

Sowa jest symbolem wiedzy. To ptak, ktéry poluje przewaznie w nocy. Ma duze oczy,
ostry dzidb i potezne pazury. Mieszka w lesie. Poluje na myszy, norki czy szczury. W
dzien przewaznie $pi w dziuplach drzew. Jest bardzo szybka i zwinna. Nie wydaje
dzwiekdw podczas lotu.



g rzedszkolne

mysty

BORSUK

Borsuk fo sredniej wielkosci zwierze, ktérego ulubiong porg dnia jest noc. Na gtowie
ma biato czarne pasy. Jego tapy zakonczone sq dtugimi pazurami. Borsuk ma mate
oczy i uszy, posiada ogon. Mieszka w lesie. W dzien przesiaduje w norze, ktéra ma
wiele korytarzy i utrzymana jest w czystosci. Porusza sie powoli, jest wszystkozerny.
Chetnie zjada chrzgszcze, dzdzownice, jagody, §limaki czy myszy. Zimg zapada
w sen.

O

%ﬂlszl\ulne
mysty
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Jez jest matym zwierzgtkiem, ktérego ciato pokrywajg kolce. Mozna go zobaczyc
o zmierzchu i nocg. Wtedy wychodzi w poszukiwaniu pozywienia. Zjada gtéwnie
owady, Slimaki, grzyby. W dzien $pi ukryty pod lis¢mi. Zamieszkuje lasy, parki, ogrody
i pola. Ma dobry stuch i wech. W razie niebezpieczehstwa nie ucieka ale zwija sie
w kolczastg kulke. Zimg zapada w sen.



5 rzedszkolne

omysly

kot

Kot to zwierze domowe. Ma zaokrgglong gtowe, spiczaste uszy i dtugie wqgsy. Jego
tapy zakohczone sq pazurami, posiada tez ogon. Jest drapieznikiem, ktéry ma duze
oczy, dzieki ktorym Swietnie widzi w ciemnosci. Koty lubig najczesciej dtugo spac
w ciggu dnia. Majqg tez bardzo dobry stuch i wech. Sg dobrymi towcami, o czym
moze sie przekonac¢ kazda myszka.

nietoperz

Nietoperz to niewielkie zwierze nocne. Ma skrzydta, ktére umozliwiajg mu latanie.
Posiada mate oczy, do$¢ duze uszy. Ma dobry stuch. Wiekszos¢ gatunkdw nietoperzy
zywi sie owadami. Zimg kiedy nie latajg owady, nietoperze nie majg mozliwosci
zdobycia pozywienia. Zapadajg wodéwczas w stan gtebokiego uspienia zwanego
hibernacjq. Zimowymi schronieniami nietoperzy sg najczesciej réznego rodzaju
podziemia np. jaskinie, piwnice.

A czy wiesz jak nazywa sie nocny motyle



e ,Dzien i noc”- opowies¢ ruchowa.

Dziecko wykonuje ruchy, gesty zgodnie z trescig opowiadania czytanego przez rodzica.

Jest dzien, $wieci stonce (rece do gory, wkrecamy zardwki), ptyna chmurki (robimy fale
rekami), $piewaja ptaszki (bieg, dtonie na barkach, wydawanie odgtosu wrobelka), skacze
wiewiorka (dtonie przed siebie, tokcie zgicte, podskakiwanie). Konczy si¢ dzien (dziecko
siada, ktadzie dlonie przy twarzy, zamyka oczy).

Jest noc, mrugajg gwiazdki (dziecko wstaje, rece podnosi do gory, dlonie na zmiane otwiera
I zamyka), ptyng chmurki (robimy fale r¢kami), huczy sowa (dtonie na barkach, wydawanie
odgtosu sowy), kot wyszedl na towy, chcialby ztapa¢ myszke (chodzenie na czworakach,
wydawanie odglosu kota). Konczy si¢ noc (dziecko ziewa i przecigga si¢). Co bedzie po

nocy?

Dodatkowe inspiracje:

Zabawa paluszkowa ,,Kot”
https://www.youtube.com/watch?v=xaf9gPkQwAS8

Zabawa paluszkowa ,,Sowa”

http://4.bp.blogspot.com/-

SCWI33iTFFI/VPTI igej3l/AAAAAAAAF60/cpTfaebpvrY/s1600/paluszkami%2Btak%2Bi
%2Bsiak.JPG

Kolorowanki zwierzat nocnych
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/tags/zwierzeta-nocne



https://www.youtube.com/watch?v=xaf9qPkQwA8
http://4.bp.blogspot.com/-SCWi33iTFFI/VPTI_igej3I/AAAAAAAAF6o/cpTfae6pvrY/s1600/paluszkami%2Btak%2Bi%2Bsiak.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-SCWi33iTFFI/VPTI_igej3I/AAAAAAAAF6o/cpTfae6pvrY/s1600/paluszkami%2Btak%2Bi%2Bsiak.JPG
http://4.bp.blogspot.com/-SCWi33iTFFI/VPTI_igej3I/AAAAAAAAF6o/cpTfae6pvrY/s1600/paluszkami%2Btak%2Bi%2Bsiak.JPG
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/tags/zwierzeta-nocne

TEMAT: ,MALI EKOLODZY”

PONIEDZIAYEK 20.04

,Dbam o przyrode — wiem jak segregowac¢ §mieci” — zajecia w oparciu o wiersz i ilustracje
z elementami matematycznymi

1. Wysluchanie wiersza G.Koby ..Rzeczka” przeczytanego przez rodzica

Byta sobie ksigzeczka,

a w tej ksigzeczce plyneta rzeczka.
Taka malutka, czysta biata,

az tu nagle oniemiata.

Stanety nad brzegiem

dzieci niegrzeczne

1 zabrudzity catg rzeczke.
Powrzucaty wszystko, co miaty
Butelki, papierki, zelki

i do kapieli si¢ rozebraty.

A rzeczka na to:

-Nie lubi¢ bardzo

gdy kto§ mnie zasmieca!
Wszystkim takim

wymierzam kare

1 kgpac si¢ im

nie pozwalam wecale!

Kiedy dzieci to ustyszatly

nagle wszystkie posmutniaty.
-Nie bedziemy juz wiecej
wrzucaé smieci !

Zaczniemy ostrzegac
niegrzeczne dzieci!

Jutro nad twoim brzegiem
tabliczke postawimy:

BADZ PRZYJACIELEM PRZYRODY
I NIE ZASMIECAJ WODY!!!

Rozmowa na temat tresci wiersza
- kto przyszedt nad rzeke? DZIECI

- co zrobity dzieci gdy stanety nad brzegiem rzeki? WYRZUCILY DO RZEKI SMIECI —
BUTELKI, PAPIERKI, ZELKI

- co powiedziata rzeka? NIE LUBIE GDY KTOS MNIE ZASMIECA



- co dzieci obiecaly rzece? NIE BEDZIEMY WIECEJ WRZUCAC SMIECI
- co nalezy robi¢ ze §mieciami takimi jak: papiery, butelki itp.? WYRZUCAC DO KOSZA

2. Zapoznanie ze sposobem segregowania Smieci.

Rodzic informuje dziecko, Ze sa specjalne kosze, do ktorych powinno wyrzucac si¢
posegregowane $mieci. Prezentacja 4 ilustracji oraz umoéwienie co, do ktérego kosza
wrzucamy.
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3. ..Segregujemy $mieci” — zabawa klasyfikacyjna

Przygotujcie:
- kartki w 4 kolorach: zielona, niebieska, zotta, brazowa, ktore postuzg jako kosze na Smieci

- 2 plastikowe butelki, skorke po bananie badz tzw. ogryzek po jabtku, 3 niepotrzebne kartki,
szklang butelke badz stoik

Zadaniem dzieci jest posegregowanie $mieci uktadajac je na odpowiedniej kartce - dziecko
moze wspomagacé si¢ ilustracjami z zadania 2.

Zadanie matematyczne: Na koniec dziecko przelicza, do ktorego kosza zebrato najwiece;j
$mieci, do ktérego najmniej, a w ktérych jest po tyle samo.

ZACHECENIE DZIECKA DO WSPOLNEGO SEGREGOWANIA ODPADOW
W SWOIM DOMU ©

WTOREK 21.04

1. ..Butelkowe kregle” - zabawa rozwijajaca i doskonalaca sprawno$c¢ fizyczna i ruchowa
dziecka.

Rodzic zapoznaje dziecko z zasadami gry w kregle.
Do zabawy potrzebne bedzie 5 plastikowych butelek i pitka

Dziecko przelicza ile udato si¢ zbi¢ butelek z odlegtosci maksymalnie 2 metréw, a ile
pozostato na swoich miejscach. Drugim zawodnikiem moze byé rodzic, badZ rodzenstwo©



2. ..Ziemia” — zabawa plastyczna

Potrzebne nam bedzie:
- biata kartka z narysowana, badz wydrukowana przez rodzica ziemia

- pianka do golenia, ktorg wymieszamy z zielong i niebieska farba, badz barwnikami
spozywczymi

- pedzelek, badz raczki dziecka (raczki polecam tylko z uzyciem farby)©

Poinformujcie dziecko, ze niebieski to rzeki, morza, oceany, natomiast zielony — to Iad, tu
gdzie mieszkamy.

ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY ©

SRODA 22.04

sSwiatowy Dzien Ziemi”

1. .Ziemia Wyspa Zielona” — postuchanie piosenki i ogladanie teledysku. proby
zapamietania refrenu piosenki

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

Udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace piosenki:
- Jak nazywa si¢ planeta na ktorej mieszkamy? ZIEMIA
- W jakich kolorach jest Ziemia? ZIELONY | NIEBIESKI

- Czyim domem jest Ziemia? LUDZI I ZWIERZAT


https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs

PYTANIE DO DZIECKA:

Jak traktujemy kogos, kto obchodzi jakie$ §wigto, na przyktad urodziny?
Rodzic informuje dziecko, ze dzisiaj swoje $§wigto ma nasza planeta — ZIEMIA

2. PRZEKAZANIEI DZIECKU INFORMACII NA TEMAT ZIEMI:

Ziemia byla zawsze naszym domem, kiedy$ ludzie bardzo ja kochali, troszczyli si¢ o nig i
opiekowali si¢ nig. Nazywali ja Matka. P6zZniej ludzie zapomnieli o tym, zaczgli j3 niszczy¢,
za$miecac. Dlatego Ziemia dzi$ bardzo choruje 1 potrzebuje naszej pomocy.

- Omowmy sobie jak wyglada ziemia z lewej strony, a jak z prawej strony?

- Jak mozemy jej pomoc? POSPRZATAC JA POPRZEZ SEGREGOWANIE SMIEC],
OSZCZEDZANIE WODY, SZANOWANIE ZIELENI



3. Poinformujcie dziecko po co segregujemy odpady, co dzieje sie pdzniej ze Smieciami?

- Krotkie omowienie ilustracji 1 wyjasnienie stowa RECYKLING

X

\ PRZEDMIOTY /

\_BUTELKI 4

_4

JEZELI MAMY PODWORKO ZABIERZMY ZE SOBA REKAWICZKI, WORKI
| ZROBMY NA NIM PORZADKI RAZEM Z DZIECKIEM ©
SPROBUJMY POSADZIC JAKIES KWIATKI RAZEM Z DZIECKIEM ©

CZWARTEK 23.04

1.Rodzic tlumaczy dziecku dlaczego nalezy oszczedzaé wode:

Wody pitnej (takiej, ktéra mozemy pic i jest czysta) nie mamy za duzo na ziemi.

Obejrzyjcie bajke edukacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutl

Czy dobrze, ze myszka nie oszczgdzata wody? Czy dobrze, ze nie umyla na koniec uszu?

2.Do czego jest nam potrzebna woda?

Potrzebna jest nam do zycia czyli m.in. (dziecko na poczatku odgaduje samo) picia, mycia
si¢, gotowania, prania, podlewania ogrodu, mycia naczyn

Jak mozemy oszczedza¢ wode:
- zakrgcaj wode jak myjesz zgby, bierz szybka kapiel, pamietaj zeby kran byt zawsze dobrze
dokrecony

3.Wvkonanie ¢wiczenia - Karta Pracy cze$é 2, strona 52.

Dzieci nalepiaja usSmiechnigta kropelke na tym obrazku, na ktorym dziecko oszczgdza wode.


https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI

PIATEK 24.04
1.Wvykonanie éwiczenia — Karta Pracy cze$¢ 2, strona 53.

Dzieci rysuja w labiryncie drogg od Trampolinka do kosza na $mieci — ¢wiczenie motoryki
matej, pracowanie nad prawidtowych chwytem narzedzia pisarskiego

2...Dopasuj skarpetki” — zabawa klasyfikacyjna

Zadaniem dziecka jest dopasowanie skarpetek wg. wzoru 1 potaczenie je w pary. Poproscie
dziecko by nastepnie schowato jedng skarpetke do drugie;.

mojedziecikreatywnie.pl

Uczmy sie samodzielnosci ©



