TEMAT: ,MOJ DOM?”

PONIEDZIALEK 27.04

e ,Polak maly”- zajecia umuzykalniajace. Nauka I zwrotki i refrenu ,,Mazurka
Dabrowskiego” ze shluchu.

Na poczatku wyjasniamy dziecku: Kraj, w ktorym mieszkamy to Polska. Ludzie, ktdrzy w nim
mieszkaja to Polacy. Jednym z symboli naszego kraju jest hymn — ,,Mazurek Dabrowskiego”.
Spiewa sie go w pozycji na bacznosé, np. podczas waznych uroczystosci.

Link do utworu: https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

e ,Budujemy domy”- zabawa konstrukcyjna klockami. Rozwijanie pomystowosci
I sprawnosci manipulacyjnej. Porownywanie wielko$ci powstatych budowli.

WTOREK 28.04

e ,Bialo — czerwone symbole”- zajecia jezykowo-plastyczne.

Rodzic wyjasnia dziecku, ze niebawem nasz kraj, a wigc 1 jego mieszkancy beda obchodzili
swoje swigta. Wywieszane sg wtedy flagi narodowe, grany jest hymn. Dziecko oglada ilustracje
symboli Polski: godlo i flagg. Probuje opisaé jak wygladaja. Nastepnie wypetnia szablon flagi
(wydrukowany lub narysowany przez rodzica) dostgpnym materiatem. Mozna np. wykleic¢
flage czerwonym papierem i watg, pokolorowaé¢ kredkami, czy tez pomalowac farbami.

Pomysty ponizej:

Bedzie nam bardzo mito zobaczy¢ efekty pracy dzieci © Zachecamy do wysyltania prac, czy

tez nagran ze Spiewania hymnu przez dziecko na adres mailowy grupy misie.


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

GODED POLSKT
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e Domowe zabawy z pitka
Potrzebne beda: pitka, sznurek/skakanka, kosz

» Zabawa z elementem rzutu i chwytu ,,Rzu¢ i ztap”. Dziecko podrzuca pitke w gore, starajac
si¢ jg ztapac. (Uwazajcie na meble © i oczywiscie na siebie. Zachowajcie ostroznosc).

« Cwiczenia tutowia ,,Slalom pitki”. Dziecko pochyla si¢ i toczy pitke po podtodze, robigc kotka
dookota kazdej nogi.

« Cwiczenie migéni grzbietu ,,Pitka w gore”. Dziecko lezy na podtodze, na brzuchu
Z wyprostowanymi rgkami przed soba, trzyma pitke oburgcz i na klasniecie rodzica unosi j3
lekko nad podtoge, odpoczywa chwilg i kilkakrotnie powtarza ¢wiczenie.

« Cwiczenie rownowagi. Rodzic rozktada na podtodze skakanke/sznurek, a dziecko trzymajac
pitke w obu rekach, idzie wzdluz niej stopa za stopa.

« Cwiczenia tutowia — skrety boczne. Dziecko siada w rozkroku i przektada pitke raz z boku
jednej nogi, miedzy nogami, z boku drugiej nogi i powtarza ¢wiczenie w drugg strong.

* Zabawa z elementem rzutu do kosza. Dziecko staje przy utworzonej linii np. ze sznurkai rzuca

kilka razy pitka do oddalonego kosza.

SRODA 29.04

e ,Warszawska Syrenka”- ogladanie przez dziecko legendy w postaci bajki lub
sluchanie legendy czytanej przez rodzica z dost¢pnych zrodel.

Link do legendy: https://www.youtube.com/watch?v=7ZtJjiR5wbk

Pytania do legendy:
- Gdzie mieszkala syrena? (w rzece — Wisle)

- Kto chciat ja ztapac? (trzej rybacy)

- Czym syrena oczarowata rybakow? (§piewem)

- Kto miat pilnowa¢ syreny? Czy mu si¢ to udato? (najmlodszy rybak; syrena zaczarowala
go Spiewem i dlatego ja wypuscil)

- Co sig stato z syreng? (odplynela na zawsze)

Rodzic mowi dziecku, ze Warszawa jest stolicg Polski. Prezentuje jej herb i pomnik syreny.
Mozna zapyta¢ dziecko: Co przypomina syrena? Co trzyma w rgkach? Jakiego koloru jest tto
herbu? Czy wiesz jak nazywa si¢ miasto, w ktorym Ty mieszkasz? (mozna pokaza¢ dziecku

herb jego miasta).


https://www.youtube.com/watch?v=7ZtJjiR5wbk

WARSZAWA




e ,Jedzie pociag z daleka”- dowolna zabawa przy piosence.

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

CZWARTEK 30.04

e Rozwigzywanie zagadek (Anna Mikita, Zagadki dla maluchow, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2006)

Caly z cegly zbudowany. Zwykle w ksztatcie prostokata.
Ma dach oraz cztery $Sciany. Ma drewniane, biate ramki
Ma tez okna oraz drzwi, oraz przezroczyste szybki,
wiasnie w takim mieszkasz ty. ozdobione przez firanki.

(dom) (okno)

Maja klamki, majg zamki, Znajdziesz go na dachu

stuza wigc do zamykania. kolezanko, kolego.

Gdy wychodzisz, Ciemna smuga dymu

wtedy one przypilnuja ci mieszkania. wylatuje z niego.

(drzwi) (komin)

e ,.Domek”- wykonanie zadania w karcie pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” cz.
2, str. 56. Rozwijanie orientacji na obrazku. Rozumienie poje¢: na, obok, nad.
Dodatkowo dziecko moze policzy¢ elementy na obrazku np. kwiatki, zastonki w oknie,

chmurki, ,,szlaczki” na dachu.


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

TEMAT: ,KOLOROWE WITAMINY”

PONIEDZIALEK 04.05

,»Sport to zdrowie” — zajgcia w oparciu o wiersz i ilustracje, zabawy gimnastyczne

1. Zmodyfikowany wiersz H. Swider pt. "Sport to zdrowie"

Tata mowi:

"Sport to zdrowie"

A wiec Tomek na boisku,
Pitke kopie.

Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke,
Hen wysoko juz szybuje,
Lapie ja Agatka.

Maja bierze hulajnogg,
Bawi si¢ wspaniale.

I ty pamigtaj, nie lez,
uprawiaj sport stale.

Baw si¢ z nami na podworzu,
Tam jest mniej pytu 1 kurzu.
Wez ze sobg jak Asia skakanke,
Nabierzesz sity 1 zdrowia.

Musisz si¢ zahartowac,
Nie bedziesz nigdy chorowac.

Rozmowa na temat tre§ci wiersza.

- Gdzie bawity sie dzieci? W domu czy na podwoérku? PODWORKO

- Czym doktadnie bawity si¢ dzieci, jakim sprzetem? PILKA, HULANGOG]I,
SKAKANKA

- Dlaczego ruch i uprawianie sportow w zyciu sa wazne dla naszego zycia,

zdrowia?

Jestesmy coraz silniejsi i moZzemy wykonac rozne prace np. pomagacé mamie;

Jesli mamy dobrq kondycje, to bedziemy dobrze biegad, a wtedy bedziemy wygrywac
zawody sportowe;

Ksztaltujemy postawe naszego ciata;

Utrzymujemy dobry stan zdrowia (serduszko i wszystkie organy sq zdrowe poniewaz
¢wiczqc dotleniamy je),

Jestesmy bardziej radosni, odstresowaniy;

Jest nam cieplej, poniewaz poprawia si¢ nasze krqzenie.



2. Pogawedka o réznych sportach letnich i omowienie sprzetOw sportowych z pokazywaniem kolorowych ilustraciji.




LGIMNASTYKA SMYKA” — ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dziecka

- ,Rzut do celu” - dziecko formutuje z kartki papierowg kulke i wrzuca jg 5 razy do pudetka/kosza z odlegtosci 1,5 m
- 5 przysiadow

- 10 podskokéw obunéz

- wymachy rgkoma do przodu i do tytu

- préby stania na jednej nodze przez 2-3 sekundy (raz na lewej, raz na prawe)

- krecenie bioderkami

- wymachy re¢kami do gory i na dot

- przysiady wykonywane w parach w rodzicem trzymajac si¢ za rece (raz przysiad wykonuje dziecko, a raz rodzic)

- lezenie na plecach — rowerek

ODPOCZYNEK ©

Na koniec dziecko przypomina jakie sporty dzi$ poznato (moze oprze¢ sie na ilustracjach wyzej).
Dziecko wskazuje przedmioty, ktére pozytywnie wplywaja na nasze zdrowie i kondycje.




WTOREK 05.05

»Smaczne witaminki” — zajecia jezykowo — klasyfikacyjne

1. Burza mdézgdw na temat tego. co to sa witaminy — Swobodna wypowiedz dziecka.

- Co to s3 witaminy?
- Dlaczego powinni$my je je$¢?
- W czym jest duzo witamin?

2. Zapoznanie z nazwami i wygladem warzyw i owocoOw.

1L.WARZYWA
Dziecko probuje samo nazywaé warzywa, podczas trudnosci rodzic wspomaga.

Po omowieniu warzyw rodzic zapoznaje dziecko z miejscem, gdzie uprawia si¢
warzywa

OGRODEK — warzywa
(poinformowanie, ze nalezy podlewac nasionka zasiane w grzadkach, aby warzywa
rosty)

2.0WOCE

Dziecko probuje samo nazywa¢ owoce, podczas trudnosci rodzic wspomaga.

Po oméwieniu owocow rodzic zapoznaje dziecko z miejscem, gdzie rosng owoce.
SAD - owoce

(poinformowanie, ze w sadzie rosng takie owoce jak: jabtka - na jabtoni, §liwka — na

sliwie, gruszka — na gruszy, wisnia — na wisni.)

Poinformowanie dziecka, ze sa owoce tj. mandarynka, banan, ktore przyjezdzaja do
nas z innych cieptych, krajow.

PROSZE DZIECKO O PODZIELENIE NA SYLABY WYBRANYCH
PRZEZ RODZICA NAZW OWOCOW | WARZYW ®)




marchewka papryka pietruszka ziemniaki brokut

DZIECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM DZIECKIEMBADZ BLOGSPOT. (OM DZIECKTEMBADZ BLOGS?P0T.(OM DZIECKTEMBADZ BLOGSPOT.(OM DZIECKTEMBADZ BLOGSPOT. (OM
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pomidor
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ananas

DITECKTEMBADZ BLOGSPOT_(OM

jabtko

DZIECKIEMBADZ BLOGSPOT.COM

winogrono

DITECKIEMBADZ BLOGSPOT.COM

banany
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DZLECKIEMBADZ. BLOGSPOT.COM

brzoskwinia
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cytryna
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sliwki
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DZIE(KIEMBADZ BLOGSPOT.COM

DILECKIEMBADZ BLOGSPOT.COM

gruszka

DZIECKTEMBADZ BLOGSPOT.COM

truskawki

DZIECKIEMBADZ BLOGSROT.COM

DZIECKIEMBADZ BLOGSPOT.COM







3.Wykonanie ¢wiczenia - Karta Pracy czesé 2, strona 54.

Dziecko otaczaja petla produkty, ktére sa zdrowe, poniewaz maja duzo witamin.

Zapoznanie dziecka ze zdrowymi produktami oraz tymi, ktorych powinnismy unikac (jesc,
pi¢ bardzo rzadko).

e 8 ] SRR




SRODA 06.05

LOwocowe szasziyki” — zabawa kulinarna

Najlepszym sposobem na zach¢cenie dziecka do zjadania ré6znych owocow jest m.in.
wlasnoregczne wykonanie szaszlykéw owocowych. Dzigki samodzielnemu przygotowywaniu

szasztykow, dziecko utrwala wyglad i nazwy owocoéw. Zapraszam do zabawy @)

.;‘ \ivwk~m}#’

s

Potrzebne beda:

- owoce (dodatkowo sok z cytryny)
- patyczki do szaszlykow

- czapka kucharska (pomyst na stworzenie czapki w linku:
http://lubietworzyc.blogspot.com/2015/07/czapka-kucharska-z-papieru-i-bibuy.html)

- fartuszek

- plastikowy nozyk

- tacka do krojenia

- mate miski na owoce

- talerz na szasztyki

1. Na poczatku prosimy dziecko o doktadne umycie rak. Wdrazamy dziecko do
zachowania zasad higieny podczas przygotowywania positku. Nastepnie zaktadamy
dziecku czapke kucharska i fartuszek (jezeli taki posiadamy @))

2. Dziecko doktadnie myje wszystkie owoce.


http://lubietworzyc.blogspot.com/2015/07/czapka-kucharska-z-papieru-i-bibuy.html

. Gdy bedg juz osuszone, dziecko zaczyna kroi¢ migkkie owoce tj. banany samodzielnie
obrane (kroimy w plasterki), ananas z puszki (kroimy w kostke). Owoce wymagajace
obrania, obiera rodzic.

. Dziecko skrapla banana wycisnigtym wspoélnie z rodzicem sokiem z cytryny — rodzic
ttumaczy, ze pomaga nam to w tym, aby banan nie zrobil si¢ czarny. (mozna zostawié¢
kawalek banana bez soku z cytryny, aby dziecko poréwnato sobie odcien banana)

. Wszystkie pokrojone owoce oraz te nie wymagajace krojenia (tj. winogrono, borowki)
wrzucamy do osobnych misek.

. Nastgpnie (osobno) dziecko i rodzic bierze patyczek do szasztykow i nabija owoce

z misek. Informujemy dziecko, ze patyczek jest ostry i musimy robi¢ to ostroznie.
Rodzic wdraza zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci.

. ZACHECAM. ABY DZIECKO NABIJAJAC OWOCE ULOZYtO 2 -3

SEKWENCJE. NAUKA POPRZEZ ZABAWE I SAMODZIELNE DZIAL ANIA
PRAKTYCZNE JEST NAJEFEKTYWNIEJSZA @)

np. (banan, truskawka, banan, truskawka....... ), (ananas, kiwi, ananas, kiwi...... ),
(boréwka, winogrono, banan, boréwka, winogrono, banan...... )

Zachecmy dziecko, aby rozpoznawato owoce po smaku
z oczami przewiazanymi chustka, badz opaska @)

ZYCZE SMACZNEGO !

CZWARTEK 07.05

.Truskawka cukrem malowana” — praca plastyczna

Potrzebne materiaty:

- gotowa kolorowanka przedstawiajaca truskawke (wydrukowana, badz narysowana przez
rodzica);

- klej bialy w tubce;

- pedzelek;

- cukier;

- farba w kolorze czerwonym i zielonym;

- woda w pojemniczku.









1. Przygotowujemy szablon truskawki.
2. Dziecko wypelnia wngtrze truskawki biatym klejem (naktada dos¢ grubg warstwe).

3. Nastepnie, za pomocg raczek, dziecko posypuje truskawke cukrem. Kiedy cukier zmiesza
si¢ z klejem, wowczas powinien si¢ nieco rozpusci¢. Warunki pogodowe sg teraz na tyle

fajne, ze wystarczy przez chwile potrzymaé prace na stoncu, a ono zrobi swoje @
P&zniej trzeba oczywiscie pozostawi¢ wszystko do wyschnigcia.

PROPOZYCJA ZABAWY NA CZAS WYSYCHANIA PRACY

LOwocowo — warzywne cienie” — zabawa interaktywna ksztaltujaca pamieé
i spostrzegawczo$¢. LINK DO CWICZENIA: https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-
edukacyjne/pamiec-uwaga-spostrzegawczosc/121/owocowe-cienie

4. Po wyschnigciu pracy dziecko maluje truskawe czerwong farbg plakatowa. Aby osiggnac
zamierzony efekt farba ta musi by¢ mocno rozwodniona.

5. Na koniec dziecko maluje szypultke na kolor zielony i pozostawia prace do wyschnigcia.

ZYCZE MILEJ PRACY I CZEKAMY NA EFEKTY POD E-MAILEM GRUPOWYM @

PIATEK 08.05

1. ,.Czego brakuje” - zabawa dydaktyczna, doskonalenie pamieci wzrokowe;.

- Rodzic uktada na tacy cztery warzywa: marchewka, ziemniak, ogoérek 1 pomidor.

- Nastegpnie rodzic podnosi kolejno warzywa, a dziecko wymienia ich nazwe.

- Po kilku powtdrzeniach zabawy dziecko zamyka oczy, a rodzic chowa jedno warzywo.
Zadaniem dzieci jest odgadniecie, ktorego warzywa brakuje.

2. . Ktory owoc zmienil miejsce?” - zabawa dydaktyczna, doskonalenie pamieci
wzrokowej.

- Rodzic uktada na tacy cztery owoce: jablko, banan, kiwi i pomarafncza.
- Nastepnie dziecko zamyka oczy, a rodzic zamienia ze sobg miejscami (jedno, dwa) owoce.
- Dziecko nazywa, ktory owoc zmienil miejsce.

3. Wykonanie ¢wiczenia - Karta Pracy czes$é 2, strona 55.
Dziecko nalepia na talerzu Oli - owoce, a na talerzu Piotrka - warzywa.

4. _Owoce i warzywa’ — wystuchanie piosenki o owocach 1 warzywach, ogladanie
teledysku.

Utrwalenie wygladu i nazw warzyw i owocow.
LINK DO PISOENKI: https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbL X1k



https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/pamiec-uwaga-spostrzegawczosc/121/owocowe-cienie
https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/pamiec-uwaga-spostrzegawczosc/121/owocowe-cienie
https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

