
Propozycje zabaw i aktywności z okazji Świąt Majowych 
 
*Majowe Święta- film edukacyjny dla dzieci, rozmowa na temat patriotyzmu, poznanie symboli 

narodowych (link poniżej) 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 
 
Święto Narodowe Trzeciego Maja jest świętem państwowym, obchodzonym na pamiątkę uchwalenia 
Konstytucji 3 Maja w 1791 roku. Święto jest okazją do rozmowy o patriotyzmie, o znaczeniu 

ojczyzny w naszym życiu i symbolach narodowych 

 

1 maja – Międzynarodowe Święto Pracy (od 1890 roku). W Polsce zostało ogłoszone w 1899 

roku. 

 

2 maja – Dzień Flagi Rzeczypospolitej(od 2004 roku). 

Obowiązująca flaga Rzeczypospolitej Polskiej jest prostokątem podzielonym na dwa 

poziome pasy: biały (u góry) i czerwony.  

 

3 Maja –  Święto Konstytucji. Święto to zostało wprowadzone na pamiątkę uchwalenia przez 

Sejm Wielki Konstytucji 3 Maja w 1791 r. Dzień ten został uznany świętem 5 maja 1791 

roku. Od 1946 roku świętowanie tego dnia było zakazane przez władze aż do roku 1990. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA


*Jesteśmy Polką i Polakiem- zabawy z piosenką 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 
 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 
Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 
Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 
I ty 

 

Pierwsze jest Zakopane 
Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 
W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 
I ty 

 

Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 
Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 
 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 
Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty 

 
Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdański 
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 
Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i ty 

I ty /2x 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


*Flaga Polski- inspiracje plastyczne z okazji Święta Flagi 

 

 
 
 

*Polska- zagadki tematyczne 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR3gvUFJwWf0tebZ

AnPrBSb8L1Ed2iX2wf4IPaW-7fIm9q4twBVzUma1zOI&app=desktop 

https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR3gvUFJwWf0tebZAnPrBSb8L1Ed2iX2wf4IPaW-7fIm9q4twBVzUma1zOI&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=20_HspeIrEA&fbclid=IwAR3gvUFJwWf0tebZAnPrBSb8L1Ed2iX2wf4IPaW-7fIm9q4twBVzUma1zOI&app=desktop

