»DBAMY O NASZA PLANETE”

Wiorek (14.04) — ..lle kropek ma biedronka?”

1. Rozmowa o biedronkach - obejrzenie ilustracji. Poznanie informacji o

biedronkach.

W Polsce najpopularniejsza jest biedronka siedmiokropka, ktéra ma kazdym
skrzydetku ma trzy kropki i jedng na S$rodku. Biedronki zywig si¢ owadami
roslinozernymi, gléwnie mszycami. Mozna spotkaé je na face, ale réwniez w
ogrodzie, na trawie.

Policz kropki u biedronki.







Praca plastyczno — techniczna ,,Biedronka”

Potrzebne beda materialy: czerwony papierowy talerzyk (lub bialy talerzyk
papierowy pomalowany na czerwono lub wycigte koto z czerwonej kartki), czarna
1 biata kartka, klej, nozyczki. Wykonanie pracy zgodnie z instrukcja zamieszczong

ponizej.

KROK 1

Jesli talerzyk jest bialy — pomaluj go na czerwono. To bedzie tulow naszej
biedronki.




KROK 2

Z czarnego papieru wytnij pasek (szerokos$¢ 1cm, dlugos¢ taka jak talerzyk).
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KROK 3
Przyklej pasek do talerzyka — dokladnie po srodku. Powstaly nam dwa
skrzydelka naszej biedronki.



KROK 4

Wytnij z czarnego papieru 8 kélek (1 duze, 7 malych). Ja odrysowalam duze

od szklanki, a male od nakretki od butelki.




KROK 6
Przyklej pol duzego kola na zakonczeniu talerzyka — tam gdzie konczy si¢

przyklejony czarny pasek.
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KROK 7
Przyklej male koltka — 1 na Srodku talerzyka — pod glowa biedronki, 3 na
jednym skrzydelku i 3 na drugim skrzydelku.



KROK 8
Wytnij z czarnego papieru 6 paskéw (dlugo$¢ ok. 3 cm) — to beda nogi
biedronki.

KROK 9
Przyklej koncéwki nég pod talerzykiem, tak aby wystawaly. 3 po jednej

stronie i 3 po drugiej stronie.



KROK 10
Wytnij 4 kola. 2 wigksze z bialego papieru i 2 mniejsze z czarnego papieru —

to beda oczy biedronki.
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KROK 11
Przyklej oczy na glowie biedronki. Najpierw biale kolka, a nastepnie czarne.

Twoja biedronka jest juz gotowa!
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Zabawa skoczna ,,Skoki do mety” — skakanie obunéz od startu do mety. Rodzic

wyznacza trasg.



Sroda (15.04) — . Nasz uklad planetarny”

1. ,,W kosmosie” — wysluchanie wiersza. Rozmowa kierowana pytaniami: Czym
Trampolinek wybrat si¢ w podr6z? Czemu chciat si¢ przyjrze¢? Po czym kraza

planety? Dookota czego kraza planety? Jakie planety widzial Trampolinek?

..l rampolinek w kosmosie”

Mknie Trampolinek w kosmos rakieta,
Zeby sie z bliska przyjrze¢ planetom.
Patrzy, jak kraza, krazg bez konca
Po swych orbitach wokolo Stonca

I po kolei nazwy wymienia:

Najpierw Merkury, Wenus i Ziemia,
Mars jest nastepny, za Marsem Jowisz
(wierzy¢ mozecie Trampolinkowi)

| dalej Saturn, a za nim Uran,
Wreszcie na koncu mamy Neptuna!
Mknie Trampolinek, goni komety,
Kosmos podziwia z okien rakiety.
Zapas paliwa ma jeszcze spory,
Chetnie odwiedza wi¢c gwiazdozbiory
I Niedzwiedzicom, Duzej i Malej,
Zdjecie za zdjeciem robi wspaniale.
Kurs teraz nowy na Ksiezyc bierze

I juz po chwili biega w kraterze,

a za nim lazik kro w krok si¢ kreci,
bo na zabawe ma wielkie checi.
Koniec zabawy, bo Ziemia wzywa!

Czy ta wyprawa byla prawdziwa?

2. Zajecia przyrodniczo-techniczne ,,Nasz uklad planetarny”.

Poznanie planet uktadu stonecznego. Omoéwienie ilustracji — jak wyglada kazda
planeta? (wielkos¢, kolory, cechy charakterystyczne). Proby zapamietania nazw
planet. Obejrzenie filmu o ukladzie stonecznym. Wykonanie pracy plastycznej

,Nasza planeta ziemia”.



1. Merkury

2. Wenus

3. Ziemia




4, Mars

5. Jowisz

6. Saturn




7. Uran

8. Neptun

Uktad stoneczny:

MERKURY

SLONCE
JOWISZ

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1qgqgVI



https://www.youtube.com/watch?v=7RiOkT1ggVI

Praca plastyczna ,,Nasza planeta ziemia”.

Potrzebne beda materialy: szablon planety, farby (biala, czarna, niebieska, zielona),
wykataczka (patyczek/pedzelek), 2 miseczki (talerzyki, pudeteczka), tyzka, sol, maka, woda
(w proporcji 1:1:1), mikrofaldéwka lub piekarnik. Wykonanie pracy zgodnie z instrukcija

zamieszczong W filmie.

Szablon do wydrukowania:

Link do filmu: https://youtu.be/9yHmMRS8Ijro4



https://youtu.be/9yHmR8Ijro4?fbclid=IwAR2CzUb1exgDBcYXJh380AK4D6-fZhAilkaywhA3t-x6pqnfVO8OEGTf_5I

Czwartek (16.04) — . Kreslimy 6semki ”

1. Cyfra 8 — zapoznanie z zapisem. Rysowanie ksztattu cyfry 8 na dywanie. Utozenie ze

sznurkow (wstazek itp.) dwoch zbioréw. W pierwszym zbiorze rodzic uklada 8
guzikow, a w drugim mniej lub wigcej. Zadaniem dziecka jest dotozenie lub odjgcie,

aby w kazdym zbiorze byto po tyle samo.

Karta pracy — Trampolina pieciolatka 4 str. 3-4.

2. Ekoinstrumenty — wykonanie grzechotki z materiatow dostgpnych w domu.



Piatek (17.04) — ..Oszczedzamy wode”

1. ,,Oszczedzamy wode” — wystluchanie wiersza i rozmowa na temat oszczgdzania wody
1 energii. Ogladanie obrazkéw i filmikéw przedstawiajacych oszczedne i nieoszczedne

uzywanie pradu i wody.



..Czy woda jest potrzebna?”

Wiedza o tym przedszkolaki:
Woda bardzo jest potrzebna,
W zyciu ludzi oraz zwierzat
Oraz roslin jest niezbedna.

Z wody robimy herbatki,
Kompoty lub samg pijemy.

I czesto uzywamy,

Gdy obiady gotujemy.

Dzi¢ki wodzie swe ubrania

W pralce szybko wypierzemy.
Umyjemy tez naczynia,

Kiedy obiad pyszny zjemy.
Woda stuzy tez do mycia,

Do plywania na basenie.

W Zzyciu naszym jest niezb¢dna!

Bardzo sobie wig¢c ja cenie.




Link do filmiku o oszcz¢dzaniu pradu:

https://www.youtube.com/watch?v=ssbuazlp4Ts
Karta pracy — Trampolina pi¢ciolatka 4 str. 5-7.

2. Segregujemy Smieci — poznanie koloréw $mietnikow do segregacji Smieci.
Niebieski — papier

Zielony — szkto
761ty — plastik

KOSZ NA PAPIER

KOSZ NA SZKLO KOSZ NA PLASTIK




