
„MIESZKAM W POLSCE” 

 

 

 

Poniedziałek (04.05) – Stolica Polski  

1. Stolica Polski 

- Obejrzenie ilustracji przedstawiającej mapę Polski. Rodzic pokazuje rzekę Wisłę 

oraz stolicę Polski – Warszawę. Następnie dziecko wskazuje rzekę i stolicę. 

Rodzic tłumaczy, co oznacza, że miasto jest stolicą.  

 

- Wysłuchanie opowiadania. Rozmowa kierowana pytaniami: 

Jaka postać występuje w herbie Warszawy? Jaka legenda została przedstawiona na drugiej 

tablicy? Kogo spotkali przy następnej ulicy? Co zrobiła Anielka? Do jakiej legendy pasują 

rysunki z ostatniej tablicy? 



 

 

 

 



2. Praca plastyczna „Warszawska Syrenka”  

– wyklejenie papierem kolorowym/bibułą/plasteliną szablonu syrenki 

      - Karta pracy - Trampolina pięciolatka 4 str. 14-15.  

 



 



Wtorek (05.05) – „Symbole narodowe” 

1. Symbole narodowe 

- Przedstawienie symboli narodowych (godło, flaga, hymn). 

- Praca plastyczna „Flaga Polski” – wykonanie flagi jak na ilustracjach 

poglądowych (technika do wyboru według dostępnych materiałów) 

 

 

 

 



 



 

2. „Mój kraj „ 

- wykonanie piankowej mapy Polski  

Do wykonania potrzebne będą: 0,5 kg mąki ziemniaczanej, 0,5 opakowania 

pianki do golenia, biały lub bezbarwny płyn do mycia naczyń 

Dziecko miesza ze sobą składniki w naczyniu, aż powstanie pianko lina. 

Następnie posługując się ilustracją mapy Polski, formują kształt. 

 

 

Środa (06.05) – „Godło Polski” 

1. Opisanie koloru, kształtu, i orła w godle.  

Karta pracy – Trampolina pięciolatka 4 str. 16.  

 

2. Nauka piosenki „Płynie Wisła płynie” 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=RUpho9XZFMY 

 

 



Tekst piosenki:  

Płynie Wisła, płynie 

Po polskiej krainie, (bis) 

Zobaczyła Kraków pewnie go nie minie. (bis) 

 

Zobaczyła Kraków, 

Wnet go pokochała, (bis) 

A w dowód miłości wstęgą opasała. (bis) 

 

Chociaż się schowała 

W Niepołomskie lasy, (bis) 

I do morza wpada, płynie jak przed czasy. (bis) 

 

Nad moją kolebą 

Matka się schylała, (bis) 

I po polsku pacierz mówić nauczała. (bis) 

 

"Ojcze nasz" i "Zdrowaś" 

I "Skład Apostolski", (bis) 

Bym do śmierci kochała cały naród polski. (bis) 

 

 

Płynie Wisła, płynie 

Po polskiej krainie, (bis) 

a dopóki płynie Polska nie zaginie. (bis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Czwartek (27.05) – „Dziewięć kubeczków” 

1. Dziewięć kubeczków 

- chodzenie stopa za stopą po wstążce ułożonej na kształt cyfry 9 

- układanie z fasolek cyfry 9 

- rodzic przygotowuje 9 kubeczków – dzieci liczą ile ich jest, rodzic do każdego 

kubeczka wrzuca po jednym guziku – dzieci sprawdzają czy kubeczków i guzików 

jest tyle samo, następnie dziecko opisuje guzik wybrany przez rodzica np. w drugim 

kubeczku od lewej strony 

 

2. Karta pracy – Trampolina pięciolatka 4 str. 17. 

 

Piątek (28.05) – „Biało-czerwoni” 

1. Biało – czerwone rączki 

- Wysłuchanie wiersza i omówienie treści.  

 

„Polska nasza ojczyzna” 

Polska to nasza ojczyzna, 

Wioski, lasy i pola, 

Miasta, ludzie, fabryki 

I wszystkie dzieci z przedszkola.  

Mówimy tu po polsku, 

Flaga jest biało-czerwona. 

Godło to orzeł biały, 

Na głowie złota korona.  

Warszawa jest stolicą, 

Bałtyk i Wisłę też mamy. 

Mazurka Dąbrowskiego 

Wszyscy na baczność śpiewamy. 

 

- Praca plastyczna „Biało-czerwone drzewo” – na arkuszu papieru dziecko maluje 

duże drzewo, koronę tworzą odbite dłonie pomalowane białą lub czerwoną farbą  

 

 



2.  Magiczny Kraków 

- nauka piosenki „Krakowiaczek jeden” 

 

Krakowiaczek jeden 

miał koników siedem, 

pojechał na wojnę, 

został mu się jeden. 

 

Siedem lat wojował, 

szabli nie wyjmował, 

szabla zardzewiała, 

wojny nie widziała (x2) 

 

Krakowiaczek ci ja, 

krakowskiej natury, 

kto mi wejdzie w drogę, 

ja na niego z góry. 

 

Krakowiaczek ci ja, 

któż nie przyzna tego, 

siedemdziesiąt kółek, 

u pasika mego. (x2) 

 

Krakowiaczek ci ja, 

z czerwona czapeczką, 

szyta kierezyja, 

bucik z podkóweczką. 

 

Gra mi wciąż muzyka, 

a kółka trzepocą, 

jak małe księżyce 

w blasku się migocą (x2). 

 

Wisło moja wisło 

Rzeko błękitnawa 



Kłania Ci się Kraków 

Kłania i Warszawa 

 

Bo się w Tobie Wisło 

Wanda utopiła 

By nie pójść za Niemca 

Do wody skoczyła (x2) 

 

Link do Piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=nOW3uGG61yo 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


