Tydzien Il - Wiosenne sprzatanie

Poniedziatek: ,Woda daje zycie”

Zabawa 1: Czysta rzeka.

Przeczytajcie wspdlnie z rodzicami wiersz Joanny Papuziniskiej Chora rzeka.

Snita sie kotkowi rzeka,

Wielka rzeka petna mleka.
Tutaj ptynie biata rzeka.

Ale to jest chora rzeka,

Jak tu pusto!

Drzewo uschfo...

Cicho tak,

Ani ptak, ani wazka,

Ani komar, ani bgk,

Ani gad, ani ptaz, ani slimak,
Ani Zadna wodna roslina,

Ani leszcz, ani ptoc, ani pstrqg,
Nikt juz nie zyje tutaj,

Bo ta rzeka jest zatruta.
Sterczy napis ,,Zakaz kgpieli”.
Metny opar nad wodgq sie bieli.
Chora rzeka nie narzeka,

Tylko czeka, czeka, czeka...

Porozmawiajcie o tym:

- dlaczego byto pusto nad rzekg?

- co to znaczy, ze rzeka jest chora albo zatruta?

- jak mozemy dbaé o rzeki i inne zbiorniki wodne?

- do czego potrzebna jest woda? kto jej potrzebuje?

Obejrzyjcie razem film: https://youtu.be/yIxVLAXOxDY

Wykonajcie doswiadczenia:

1) pokazujgce obieg wody w przyrodzie oraz wyjasniajgce stany skupienia wody:

Potrzebne beda: mama lub tata, gorgca woda, dzbanek, spodek, kostki lodu.

Wysypujemy kostki lodu na spodek. Umieszczamy spodek nad dzbankiem z gorgcg woda.

Po chwili mozemy zaobserwowac¢ kropelki pary osiadajgce na spodzie talerzyka opadajgce do
dzbanka (“woda wraca”). Woda w postaci pary wodnej to stan gazowy, w postaci lodu — staty,
w postaci wody — ciekty.

2) pokazujace na czym polega filtracja:
Potrzebne bedg: mama lub tata, szklanki, gaza, woda z piaskiem, woda z olejem, woda z
ziemiag.


https://youtu.be/ylxVLAxOxDY

Na szklanki zaktadamy gaze, przelewamy przez nie kolejno wode z piaskiem, wode z olejem,
wode z ziemig. Mozemy zaobserwowaé, jak zmienia sie woda oraz filtr — gaza po dokonaniu
filtracji. Filtr zatrzymuje wiekszos$¢ zanieczyszczen (warto wspomniec tu o oczyszczalniach
Sciekéw i ich roli).

3) ,,Co ptywa, co tonie”, ,,Co znika, co zostaje” — badanie rozpuszczalnosci substancji w wodzie
oraz badanie przedmiotéw unoszacych sie na wodzie:

Potrzebne beda: mama lub tata, miska lub szklanka z wodg oraz przedmioty lub substancje,
np.: piteczka, pidrko, kulka z plasteliny, kawatek kartki, olej, maka, proszek do prania,...
(pozostawiam petna swobode w doborze przedmiotéw i substancji @).

Zabawa 2: ,0szczedzaj wode, zakrecaj kran”

Zastanéwcie sie, w jaki sposéb mozemy oszczedza¢ wode, przedstawcie swoje pomysty
rodzicom. Sprébujcie przygotowac plakat, ktory pokaze innym, w jaki sposéb mozemy
oszczedza¢ wode.

Propozycja:
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v lgorzata Sleczka - Niepubliczne Przedszkole Happy Kids, Krakéw | Drukuj

Na biatej kartce rysujemy czarnym pisakiem kran, krople wody |
katuze. Kran wyklejamy kulkami z folii aluminiowej. Krople
wyklejamy niebieska plasteling. Katuze wyklejamy kawatkami
niebieskiego worka na smieci.
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Wtorek: ,,Wiosna w ogrodzie”

Zabawa 1: ,Zagadki”

Rozwigzcie zagadki: rodzic czyta, dziecko prébuje odgadngc¢ i dopasowaé odpowiednig
odpowiedz (probujemy odczytad i dopasowac wyrazy).

LtOPATA

OGRODNIK

GRABIE

NASIONA

KWIATY

To narzedzie jest potrzebne, gdy uprawiac¢ grzqdke chcemy.
Mozna nig wykopac dotek, ziemie szybko przekopiemy.

Dba o rosliny w ogrodzie, by nie zjadt ich Zzaden szkodnik.
Sieje, sadzi, podlewa, a to jest Pan...........

To narzedzie z dtugim drgzkiem, grzebien troche przypomina.
Ogrodnik nim ziemie grabi, gdy w ogrodku sia¢ zaczyna.

Wiosng malutkie ziarenka mozna w ogrodku wysiewac.
Wyrosnq z nich piekne rosliny, gdy bedziesz je co dziert podlewacd.

Sq pachngce, kolorowe, dajg znac: Nadchodzi wiosna!
To wtasnie one sprawiajq, ze ta pora jest radosna.

Zastanowcie sie wspdlnie:

- jakie prace w ogrodzie wykonuje sie, gdy nadchodzi wiosna?

- jakie narzedzia mogg nam w tym pomac?

- w jaki sposdb sieje/sadzi sie wybrane rosliny (satata, fasola, owies, tulipany, cebule, itp.)

Zabawa 2: ,Wiosenne smakotyki”

Przygotujcie pyszne wiosenne kanapki.

Potrzebne bedy: mama lub tata, pieczywo, masto, satata, ogdrek, pomidor, rzodkiewka,
szczypiorek, ser lub wedlina, deska do krojenia, plastikowy ndz, serwetki.

Badzcie bardzo ostrozni podczas krojenia! Smacznego!



Sroda: ,Wiosenne zadania”

Zabawa 1: ,Pory roku”

Poproscie rodzicdw o umozliwienie dostepu do strony internetowej www.matzoo.pl.
Na powyzszej stronie z zaktadce zeréwka znajdziecie zadania do wykonania z zakresu:
Kalendarz i czas (pory roku oraz dni tygodnia). Sprébujcie je rozwigzaé z pomoca rodzicow.

Zabawa 2: ,Bawimy sie razem” — zabawy ruchowe.

Cwiczeniel. Rozgrzewka.
Wykonajcie z rodzicami i chetnym rodzenstwem rozgrzewke, krazenie:

o glowy,
e ramion,
e Dbioder,
e kolan,

e stop.

Nastepnie wykonajcie:
e 10 przysiadéw
e 10 sktondéw
e 10 podskokéw w przéd
e 10 podskokdéw na boki.

Cwiczenie 2. Kotyska.
Rodzic siada na podtodze. Dziecko pomiedzy jego nogami plecami do rodzica. Kotyszemy sie
na boki oraz w przéd i w tyt.

Cwiczenie 3. Watkujemy ciasto.
Rodzic ktadzie sie na podtodze, rece ztgczone nad gtowa. Dziecko turla rodzica popychajgc go
do przodu za biodra. Nastepuje zamiana.

Cwiczenie 4. Podwdjny watek.
Rodzic w pozycji jak poprzednio przytula dziecko twarzg do siebie i turla sie razem z nim.

Cwiczenie 5. Skafa.
Dziecko i rodzic siadajg w siadzie skulnym. Prébujg sie ,,popychaé” plecami.

Cwiczenie 6. Paczka.
Dziecko siada skulone, mocno ,,zamkniete w sobie”, rodzic prébuje je ,,otworzy¢”.

Cwiczenie 7. Tunel.
Rodzic w kleku podpartym. Dziecko prébuje przedostac sie przez wolne miejsca stworzone
przez jego ciato.

Cwiczenie 8. Masazyki.
Dziecko lezy na brzuchu. Rodzic masuje mu plecy zgodnie z trescig wierszyka:


http://www.matzoo.pl/

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy opuszkami palcow),
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),
skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stdp, plecow i gtowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecy dziecka dtorimi ztozonymi w
miseczki),
a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dforimi zwinietymi w piesci).
Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcéw).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark



Czwartek: ,,Zabawy z literkami”

Zabawa 1: ,,Znajdz? gtoske”
Znajdzcie ponizej wszystkie obrazki, w ktérych nazwie styszymy gtoske z.

e Jak myslicie, gtoska z to samogtoska czy spotgtoska,

e Sprdébujcie podzieli¢ te wybrane wyrazy na sylaby, a nastepnie na gtoski,
e Sprébujcie policzy¢ sylaby i gtoski w tych wyrazach,

e Jakie jeszcze wyrazy rozpoczynajg sie gtoska z, sprobujcie podac kilka.



Zabawa 2: ,Lubie pisac”

Oto wzdr zapisu litery z i Z.

Sprébujcie napisac tg literke:
e palcem po $ladzie na kartce,
e W powietrzu,
e nadywanie,
e na plecach mamy,
e palcem umoczonym w farbie,
e natacy z kaszg manng lub maka.

Jesli chcecie, sprébujcie zapisac jg takze na karcie pracy @
Pigtek: ,Wiosna i jej diwieki”

Zabawa 1. ,Postuchaj i powtorz”

Zaproscie rodzica do wspdlnej zabawy. Rodzic wystukuje rytmy na drewnianych klockach
(mozna wykorzystac¢ takze tyzki, kredki, itp.), dziecko prébuje go powtérzyé. Zabawe mozna
powtarzaé wielokrotnie. Dziecko takze moze zaproponowac swoj rytm.

Zabawa 2. ,Wiosna”

Postuchajcie nagrania z muzyka A. Vivaldiego Cztery pory roku — Wiosna
(https://youtu.be/Z tk-AhlAlo).



https://youtu.be/Z_tk-AhlA1o

Nastepnie sprébujcie namalowaé wiosne wybrang technikg (farby, kredki pastelowe).
Inspiracje:
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