
Temat kompleksowy: Lany Poniedziałek 

Poniedziałek: 

Zabawa zręczościowa: próby przeniesiena ugotowanego jajka na łyżce 

„Ziarnko do ziarnka” - zabawy matematyczne, kształtowanie umiejętności ustalania wyniku 

dodawania i odejmowania na konkretach; Dziecko dostaje plastikowy kubeczek z sześcioma 

nasionami fasoli. Ogląda, dotyka ziarenka, ustala co to jest, jakie może mieć zastosowanie. Rodzic 

proponuje kilka zadań: 

− ułożenie z fasolek dowolnej figury 

− przeliczanie wszystkich ziaren i podanie ich liczby 

− rozwiązanie zadań matematycznych:  

Były cztery ziarna fasoli, dwa się zgubiły. Ile ziaren zostało? 

Ola miała trzy ziarna fasoli i Ala miała trzy. Ile dziewczynki miały razem nasion? 

Połóż przed sobą jedno ziarno. Dołóż jeszcze dwa. Ile teraz jest ziaren? 

Połóż przed sobą sześć ziaren. Zabierz trzy. Ile ziaren zostało? 

„Zielona rzeżucha” - zabawy badawcze, założenie hodowli rzeżuchy oraz rozwijanie 

spostrzegawczości; karta pracy „Woda” s. 19 

 

Wtorek: 

„Dlaczego nie tonie?” - zabawa badawcza, badanie zachowania się jajka zanurzonego w wodzie i 

roztworze soli 

„Kolorowe pisanki” - ozdabianie jajek inspirowane oglądaniem wytworów sztuki regionalnej: 

https://eduzabawy.com/kolorowanki-do-drukowania/pisanki/  

„Po co nam jajka?” - rozmowa kierowana przy obrazkach, uświadomienie wartości odżywczych 

produktów i potraw zawierających jajka: 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/CO-NAM-DAJ%C4%84-

ZWIERZ%C4%98TA-KURA-1.pdf  
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https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/CO-NAM-DAJĄ-ZWIERZĘTA-KURA-1.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/CO-NAM-DAJĄ-ZWIERZĘTA-KURA-1.pdf


Środa: 

Oglądanie zdjęć, ilustracji, filmów lub prezentacji poświęconych staropolskim przygotowaniom do 

świąt: 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U  

https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA  

https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU  

„Co wkładamy do koszyczka?” - rozmowa kierowana, nazywanie i klasyfikowanie produktów, 

rozpoznawanie ich za pomocą węchu i dotyku  

„Wielkanocny baranek” - praca plastyczna techniką wyklejania watą; „Teczka małego artysty” - 

Baranek 

 

Czwartek: 

„Wielkanocny stół” - kształtowanie umiejętności nakrywania do stołu 

Oglądanie zdjęć potraw wielkanocnych, zwrócenie uwagi na piękno zdobnictwa mazurków (Proszę 

zajrzeć do linków poniżej) 

 

Piątek: 

Odrysowywanie szablonów pisanek 

„Znajdź różnice” - ćwiczenia spostrzegawczości podczas wskazywania różnic między obrazkami; 

Karta pracy „Woda” s. 20 

„Staropolskie obyczaje” - prezentacja dotycząca lanego poniedziałku oraz słuchanie i omówienie 

wiersza M. Lewickiej „Śmingus – dungus”: 

 

„Śmigus – dyngus” M. Lewicka 

Z jakiej dzisiaj to przyczyny 

całe mokre są dziewczyny? 

Czemu chłopcy wodę leją 

i z tych dziewczyn wciąż się smieją? 

 

Wielkanocnym jest zwyczajem 

lanie wody w Poniedziałek. 

Śmigus-dyngus, wodę brać 

i nią wszystkich wkoło lać. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA
https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU


Nie gniewajcie się zmoknięci, 

bądźcie lepiej uśmiechnięci. 

Czysta woda nie zaszkodzi, 

zdrowia doda i ochłodzi. 

Gdy się wyschnie, przecież można 

oblać tego, kto nas oblał. 

 

Plansze i materiały „Wielkanoc”: 

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/03/WIELKANOC-PLANSZE.pdf  

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/04/PLANSZE-WIELKANOC-2.pdf  

https://miastodzieci.pl/zabawy/wielkanocne-jajo-kolorowanka-gigant-do-

wydrukowania/?fbclid=IwAR2GmCOlKrPVSQqToK29mPsPas6No-

1FeIODzF2YZP0lTZGX7QgwiXnYzJ0  

http://przedszkolnepomysly.pl/2020/03/14/wielkanoc/  

https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne-do-druku/wielkanoc/  

 

Życzę udanego tygodnia :-) 
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