19.03. 2020 — czwartek
StateczKi - ¢wiczenie oddechowe.

Dzieci otrzymuja mate papierowe stateczki wykonane metoda origami na zajeciach
plastycznych. Atrakcja podczas zaje¢ moze by¢ duza miska napetniona wodg. Dzieci
trojkami podchodzg do miski 1 dmuchajac wprawiaja swoje statki w ruch.

" Jezioro" - dzisiaj proponuje obejrze¢ film o zwierzetach jakie mozemy spojtac nad
jeziorem . Wytlumaczcie dzieciom co to jest jezioro. Obejrzyjcie film i porozmawiajcie o
tym co dzieci zapamigtaly. Film znadziecie pod tym adresem.

https://www.youtube.com/watch?v=kWO0v7yvcLZA

Piosenka '""My jesteSmy zabki'" — proponuje si¢ troche porusza¢. Wiaczcie dzieciom
piosenke — niech ja najpierw postuchaja, pdzniej nauczcie si¢ stOw 1 proponuj¢ na koniec
troche potanczy¢, moze pokusicie sie o stworzenie choreografii. Powodzenia!!!

Zrobmy konkurs: Prosze nagrac jak tanczycie z dzieckiem, albo jak dziecko
tanczy z rodzenstwem. Filmy prosze wysyta¢ na adres:
teciaperkowska@gmail.com — juz nie moge sie doczekac. Udanej
zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s - piosenka

Tekst piosenki:

1. My jestesmy zabki
Mamy cztery tapki
Skaczemy po trawie
Bocian nas nie ztapie

Ref: Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skacza zabki w przdod
Hop, hop, hop
Skacza zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skacza ile sit

2. My jesteSmy zabki
Po to mamy tapki

By poptywa¢ w stawie
I skaka¢ po trawie

Ref: Hop, hop, hop
Skaczg zabki w bok
Hop, hop, hop
Skacza zabki w przod
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Hop, hop, hop
Skaczg zabki w tyt
Hop, hop, hop
Skaczg ile sit / x2

20. 03. 2020 — piatek

"O rybaku i zlotej rybce'" — rozmowa kontrolowana na temat bajki. Porozmawiajcie z
dzie¢mi co zapamigtaly. O czym byla bajka, jaki ptynie z niej morat. Kto zachowywat si¢
dobrze, a kto postgpowat zle. Bajka w zatagczniku.

""Czarodziejski stoik" — napiszcie na karteczkach swoje wlasne trzy zyczenia (dziecko,
rodzice, rodzenstwo) oczywiscie mozliwe do zrealizowania w warunkach domowych.
Zamknijcie je w stoiku. Mamy przed sobg weekend — zabawcie si¢ w zlote rybki sami dla
siebie. Czekam na zdj¢cia, jak spetniacie swoje zyczenia. Ja zabawie sie z moimi dzie¢mi
rowniez. Ze zdjec¢ stworze kolaz po powrocie do przedszkola, bedziemy mieli fajng
pamiatke. Na zdjecia czekam na moim emailu teciaperkowska@gmail.com.

Zdjecia sg oczywiscie dla chetnych, nikogo do niczego nie przymuszam, ale z
doswiadczenia wiem ze to bedzie fajna pamigtka. Bawcie si¢ dobrze: budujcie z klockéw,
gotujcie wspolnie w kuchni, robcie ciasteczka 1 zjecia 1 na emaila.

Pozdrawiam i do poniedziatku

Aneta Krawczyk
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"O rybaku i zlotej rybce."
Aleksander Puszkin

Mieszkat stary rybak ze swa starg nad samym brzegiem morza.
W starej, nedznej lepiance mieszkali.
Roéwno lat trzydziesci 1 trzy lata.
Stary towil siecig ryby w morzu.

A starucha przedta swoja przedze.
Kiedys rybak sie¢ zarzucit w morze.
Powrocita sie¢ z item 1 szlamem.

Po raz drugi sie¢ zarzucit w morze.
Powrdcita z sama morska trawa.

Po raz trzeci sie¢ zarzucit w morze.
Sie¢ wroécila z jedng tylko rybka,

Ale z jaka rybka ! Ze zlota!

Jak zaczgta blagaé ztota rybka,

Jak zaczeta méwi¢ ludzkim glosem:
,,Pus¢ mnie, prosze, staruszku, do morza,
Cenny wykup ode mnie dostaniesz,
Kazda prosbe twa spelnie w nagrode".
Zlakt si¢ stary, bardzo si¢ zadziwit:

Lat trzydziesci 1 jeszcze trzy lata towil ryby,
a jeszcze nie styszat, zeby ryba mowila jak cztowiek.
Puscit ztotg rybke do morza.

I powiedziat jej taskawe stowa:

»Pan Bog z tobg, mata zlota rybko,
Wracaj sobie na morskie glebiny,

W chiodnych falach zazywaj swobody,
A wykupu twego mi nie trzeba".
Wrocit stary do swojej staruchy,
Opowiedzial jej o wielkim cudzie.
,,Rybke dzisiaj ztowitem - powiada — Ale jaka!
Nie zwyczajng - ztota!

Po naszemu rybka przemoéwita,
Poprosita: pus¢ mnie do domu,
Droga ceng chciata si¢ wykupic,

Nie wazytem si¢ wzig¢ nagrody
I puscitem rybke do morza".

Jak nie zacznie starucha wymyslac !
,Durniu - mowi — ghupi niezdaro !
Nie umiate$ poprosi¢ o wykup !

O koryto bys chociaz poprosit !
Nasze stare catkiem si¢ rozpadto".



Poszedt rybak nad bigkitne morze.
Widzi: morze kotysze si¢ z lekka.
Zaczat ztota rybke przywotywac,
Wyplyneta rybka, zapytata:
,,Czego tobie, staruszku, potrzeba ?"
Rybak sktonit si¢ nisko 1 méwi:
,,Zmityj ty sie, jasnie pani rybko,
Wykrzyczata mnie moja starucha,
Ani chwili spokoju nie daje,
Mowi: musz¢ mie¢ nowe koryto,
Bo si¢ nasze catkiem rozleciato".
Na to ztota rybka odpowiada:
,,Dobrze, nie martw si¢, 1dZ sobie z Bogiem,
Dostaniecie nowe koryto".
Wrocit stary do swojej staruchy,
Juz starucha ma nowe koryto.
Jeszcze gorzej na meza pomstuje:
,Durniu - krzyczy - gtupi niezdaro !
Wyprosites, durniu, koryto !
Duzo dla nas z koryta korzysci ?
Zaraz wracaj, niezdaro, do rybki,
Skton si¢ nisko 1 o chate popros!"
Poszedt stary nad biekitne morze
(Zamacito si¢ btekitne morze),
Zaczaj zlota rybke przywotywac.
Wyplyneta rybka, zapytata:
,,Czego tobie, staruszku, potrzeba?'*
Stary skfonit si¢ nisko 1 mowi:
,,Zmituj ty sie, jasnie pani rybko!
Jeszcze gorzej starucha pomstuje.
Ani chwili spokoju nie daje.
Chaty zada baba swarliwa".
Na to zlota rybka odpowiada:
,,Dobrze, nie martw si¢, 1dZ sobie z Bogiem.
Spenig prosbe, dostaniecie chatg".

Wrécit stary do swojej lepianki,
A 7z lepianki dawnej ani $ladu.
Stoi przed nim chata z jasng izba,
Z murowanym, bielonym kominem,
Z debowymi, ciosanymi wroty.
Siedzi sobie starucha przy oknie,
Klnie starego na czym $wiat stoi.
,2ourniu - krzyczy - ghupi niezdaro,
Wyprosites$ chate, ty durniu ?



Zaraz wracaj, skton si¢ rybce nisko:
Nie chce dtuzej by¢ prostg wtoscianka,
Chce by¢ odtad rodowg szlachciankg".

Poszedt stary nad biekitne morze
(Szumi, burzy si¢ biekitne morze),
Zaczat ztota rybke przywotywac.
Wyplyneta rybka, zapytata:
,Czego tobie, staruszku, potrzeba?*'
Stary skfonit si¢ nisko 1 mowi:
,,Zmihyj ty sie, jasnie pani rybko!
Babie do cna we tbie si¢ przewraca,
Ani chwili spokoju nie daje,

Nie chce dtuzej by¢ chtopka-wioscianka,
Chce by¢ odtad rodowa szlachciankg".
Na to zlota rybka odpowiada:
,Dobrze, nie martw si¢, 1dZ sobie z Bogiem".
Wrocit stary do swojej staruchy
I c6z widzi1? Pyszny dwor wysoki,
Stara baba na ganku stoi
W sobolowym kosztownym kubraku,
W czepcu, zlotem 1 srebrem dzierganym,
Naszyjniki z wielkich peret dzwiga,
Nosi ztote pierscienie na palcach,

A na nogach czerwone buciki;
Dookota stuzba si¢ uwija,

Baba ludzi za czupryny ciagnie.
Mowi stary do swojej staruchy:

,, Witaj, jasnie wielmozna szlachcianko!
Juz ci teraz chyba dogodzitem!"*

Jak nie wrzasnie starucha na meza:
»Marsz do stajni, stuzy¢ za koniucha!"
Mija tydzien, drugi tydzien mija,
Jeszcze wigce] zdumiata babina,
Zno6w posyta staruszka do rybki.
,»Wracaj - krzyczy - pokton jej si¢ nisko,
Nie chce juz by¢ szlachcianka rodowa,
A chce zosta¢ swobodng krolowa !"
Zlakt si¢ stary, zaczat prosi¢, btagac:
,,Czy sig, babo, szaleju objadtas ?
Ani mowisz, ani chodzisz, jak trzeba,

Cate swoje krolestwo roz§mieszysz".
Jeszcze gorzej si¢ baba zgniewala,
Uderzyta starego po twarzy.

»Jak ty, chamie, Smiesz mi si¢ sprzeciwiac,
Ze mng spierac, z rodowg szlachcianka ?



Zaraz 1dz do rybki, pokim dobra,
A nie pdjdziesz - sitg ci¢ przymusze".
Poszedt biedny staruszek nad morze
(Poczerniato biekitne niebo),
Zaczat ztota rybke przywotywac.
Wyplyneta rybka, zapytata:
,,Czego tobie, staruszku, potrzeba ?"
Rybak sktonit si¢ nisko 1 mowi:
,,Zmihyj ty sie, jasnie pani rybko !
Znowu wscieka si¢ moja starucha,
Nie chce by¢ juz szlachcianka rodowa,
Chce by¢ odtad swobodng krolowa".
Na to ztota rybka odpowiada:

,Dobrze, nie martw si¢, 1dZ sobie z Bogiem,
Chce krolowa by¢ - bedzie krolowa".
Wrocit stary do swojej staruchy I co widzi ?
Krolewskie komnaty,

A przy stole w krolewskiej komnacie
Siedzi baba-krolowa, ucztujac.
Ustuguje jej szlachta, dworzanie,
Nalewajg jej zamorskie wina,
Piernikami miodowymi karmia,
Naokoto grozne straze stoja,

Na ramieniu trzymajg toporki.
Zlakt sie stary, kiedy to zobaczyt,
Babie swojej do nog si¢ rzucit.

,» Witaj - mowi - potezna krolowo !
Wszystko masz, czego dusza zapragnie!"
Baba nawet spojrze¢ nie raczyla,
Starowing kazata wypedzic.
Przylecieli dworzanie 1 szlachta,
Kutakami starego pobili.

Grozne straze przy drzwiach doskoczyty,
Toporami go chciaty zargbac,

A lud $miat sie, uragat staremu:
,Dobrze ci tak, bedziesz miat nauczke,
Za wysokie progi na twe nogi".

*

Mija tydzien, drugi tydzien mija,
Jeszcze wigcej zdumiata babina,
Szambelanéw po meza posyta.
Odszukali go, przyprowadzili,
A ta baba tak do niego mowi:



,Nie chce by¢ juz potezng krdlowa,
Lecz wszechwladng w morzu cesarzowa.
Chce w glebokim mieszkac oceanie,
Zeby zlota rybka mi stuzyta,

Zeby u mnie na posytki byta".

Nie $miat stary sprzeciwic si¢ babie,
Ani stowa nie wazyt si¢ odrzec,
Znowu idzie nad btekitne morze.
Czarna burza szaleje na morzu,
Gniewne fale wzdgly sie, specznialy,
Wyja, huczg spienione balwany.
Zaczaj stary wzywac ztota rybke,
Wyplyneta rybka, zapytata:
,,Czego tobie, staruszku, potrzeba?"
Rybak sktonit si¢ nisko 1 mowi:
,,Zmituj ty sie, jasnie pani rybko !

Co mam robi¢ z przekletym babsztylem ?
Nie chce by¢ juz potezng krolowa,
Lecz wszechwladng w morzu cesarzowa,
Chce w glebokim mieszka¢ oceanie,
Zebys ty jej, ztota rybko, stuzyla,
Zebys u niej na posylki byta".
Rybka na to nic nie powiedziata,
Tylko w wodzie plusneta ogonkiem
[ ukryta si¢ w gltebokim morzu.
Dhugo czekat staruszek nad morzem,
Nie doczekat si¢, wrocit do Zzony.
Patrzy: znowu ta sama lepianka,
Stara baba siedzi na progu,

A przed babg — rozbite koryto.



