23.03 — poniedziatek
W tym tygodniu chciatam zacza¢ z dzie¢mi juz temat Wielkanocny.

Zaczniemy od zajaczkow.

Piosenka pt.: ""Maly zajaczek" — znajdziecie ja na tej stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=djelsKbAsrQ

PIOSENKA ""Maly zajaczek"
Maly zajaczek
Kic kic kic
Skacze wesoto
Hopsa sa hopsa sa
Gdy styszy hatas
Kic kic kic
Nadstawia uszy
Cicho sza
Szary zajaczku
Kic kic kic
Skacz sobie Smiato
Hopsa sa hopsa sa
Szukaj kapustki
Kic kic kic
juz bedzie cicho
Cicho sza

Proponuje na poczatku wiaczy¢ dziecko piosenke do postuchania, dalej uczymy sie
stow piosenki 1 na koncu uktadamy taniec do piosenki. Juz nie moge si¢ doczekac
waszych filmikow, ktore jesli macie ochote nakrecicie telefonami. Z gory dzigkuje 1
zycze milej zabawy.

Jak juz si¢ nasze dzieciaki zme¢czg skakaniem jak zajaczek proponuje w dalszej
czesci naszych domowych zajeé

Prace plastyczng : maska kroélika. Dotaczam kilka zdje¢. Niech one beda inspitacjg do
waszych pracy. Zdjecia w maskach mile widziane. Powodzenia!!!



24. 30. 2020 — wtorek



Zacznijmy nasze dzisiejsze domowe zaj¢cia od:
WIERSZA "Zajac"

Zajac zwierzakiem jest wyjatkowym,

dtugie ma uszy na czubku gltowy.

Tymi uszami wcigz nastuchuje,

czy nikt na niego dzi$ nie poluje.

Oczka ma $liczne, ogon migciutki,

1 zawsze lubi by¢ wesolutki.

Skacze wysoko, pelno go wszedzie,

szczesSliwy zajac niech zawsze bedzie.

Przeczytajcie wiersz 1 porozmawiajcie z dzie¢mi na jego temat:

- 0 kim byl wierszyk, co zajaczek ma na gltowie, co zajaczek robi uszami, co zajaczek
ma jeszcze na glowie, jaki ma ogonek, jaki zajaczek lubi by¢, co robi zajaczek od
rana do wieczora?

Teraz pora na troche ruchu. Proponuje kilka zabaw ruchowych do wyboru. Udanej
zabawy.

1. ,,Chodzenie” Nauczyciel - rodzic recytuje kolejne zwrotki wiersza, a dziecko
ilustruje ruchem sposob poruszania si¢ bohaterow wiersza:
Sunie waz, sunie. Chodzi¢ nie umie.
Bo choc¢by chcial, to nie ma nég. — czolganie si¢ na brzuchu
Za to stonoga na swych stu nogach w ziemi zbudowac chce,
ze sto drog. — chodzenie na stopach 1 dloniach
Na jednej nodze sunie po drodze §limak z chatupka swoja na plecach. — podskoki na
jednej nodze Rak jak to rak chodzi¢ chce wspak.
I swoja modg wszystkim poleca. — chodzenie do tylu
A ja powiem wam, ze dwie nogi mam!
Bo kazdy ma tyle no6g by bez ktopotu rusza¢ si¢ mogt! — podskoki z nogi na noge (B.
Szelagowska)

2. ,,Ukton z krazkiem na gtowie” - dziecko maszeruje po pokoju z ksigzka na gltowie,
przechodzac przed rodzicem, wykonujg ,,dygni¢cie” 1 stara si¢, by ksigzka nie spadta
z glowy.

3. ,,Kroliczki” - dziecko lezy zwinigte w kiebek — kroliczek $pig, powoli budzg sie,
przeciagaja, robig koci grzbiet. Krolik wyruszajg na spacer — dziecko podskakuje jak
kroliczek. Krolik zglodniat, pija wodg z miseczki, zjada marchewke najedzone bawi -
podskakuje wesoto. Zmegczony zabawg kréliczek myje tapki 1 ktadzie si¢ spac.



Jesli dzieciom spodoba si¢ zabawa w krolika mozna pos¢ krok dalej 1 niech nasz
kroélik zrobi zapasy

podskakuja¢ z miejsca z np. Z marchewkami - naszego "pola" do spizarni - pudetka
po drugigj stronie pokoju. Udanej Zabawy!!!

25.03.2020 - sroda

"Jak to sie zaczelo" — opowies¢ wielkanocna —

Ewa Stadtmuller ,.Opowie$¢ Wielkanocna”

Jaki $liczny baranek! — zawotlala mama, gdy zobaczyta dzieto Haneczkiaki Maty
baranek z modeliny byt naprawde tadny. Mial rogi zakrecone jak rogaliki

1 usmiechniety pyszczek.

Potozymy go w koszyku, na samym wierzchu, zeby si¢ nie pogniott - obiecat tato.
Po chwili cata rodzina Haneczki wedrowata do babci, aby spedzi¢ z nig Swigta

Wielkanocne.

Przestancie si¢ tak rozpychac¢! — ustyszat nagle baranek. To wielkanocna babka
rozpierata si¢ w koszyku, jak jakas krolewna. — Beze mnie przeciez nie ma

$wigt — pysznila si¢. — zajmuje¢ najwazniejsze miejsce na wielkanocnym stole.

Nieprawda! — oburzyly si¢ lukrowane mazurki. To my jestesmy najstodsze,
najpyszniejsze 1 najsliczniej udekorowane! Palce liza¢! I wszystkie dzieci nas
lubig. Nawet babcia Haneczki powtarza co roku przy pieczeniu ciasta: ,,Co to

za $wieta bez mazurkow?!”

A my? A o nas nikt nie wspomina? — przypomnialy o sobie wielkanocne jajka. -
To my jesteSmy najwazniejsze na §wigtecznym stole 1 w koszyku, ktéry zanosi
si¢ do poswiecenia. To nas tak pigknie si¢ zdobi 1 przedstawia na $wigtecznych

kartkach.
I nas tez! I nas tez! — zapiszczaly zotte kurczaki z waty.

Baranek nie lubit awantur. Cichutko przycupnat w kaciku, ale wtasnie wtedy
rozowa $§winka z cukru zaczeta energicznie przepychac si¢ do przodu i.....

traaaaach! — baranek wypadl z koszyka na ziemi¢. Niestety, nikt tego nie



zauwazyt. Zajeta rozmowa rodzinka Haneczki pomaszerowata dale;.

Baranek spadt na migkkg wiosenng trawke, ktéra zyczliwie uchronita o od

pottuczenia.

Bede ci pachnie¢ najpickniej jak potrafie¢ — mrugneta zottym oczkiem stokrotka
prostujac platki.

Po chwili baranek zauwazyt jakas$ inng rodzing. Mama z tata szli obok siebie, ale nie

razem — to byto wida¢. Ktocili si¢. A przed nimi dreptat ich maty synek.
Panie Boze — pomyslat baranek — tak chcialbym im pomoc!

Jaki $liczny baranek! - Ustyszat nad glowa 1 poczut, Ze mata raczka podnosi go

w gore.
Rzeczywiscie, bardzo tadny — powiedziata mama cisze;.
Czy mogg go zatrzymac? — zapytat malec blagalnie. — Prosze!!!
No... zawahat si¢ tata.

Pani w przedszkolu méwita, ze w samym srodku §wigtecznego stotu trzeba postawic
baranka, bo on jest wazniejszy od pisanek i czekoladowych zajaczkow, ze on jest
NAJWAZNIEJSZY, bo przynosi pokéj i mitos¢. Wiec jak ja, jak my — poprawit
si¢ — postawimy go na §rodku stotu, to on moze..., to on na pewno... — w oczach

chtopca stangty tzy.

W nocy mama z tatg dtugo rozmawiali ze sobg cicho, cichutenko. Rano, gdy
chlopczyk obudzit si¢, zobaczyt ich radosne twarze 1 $liczny wielkanocny stot. Na
srodku, tuz obok wazonika z baziami stat modelinowy baranek 1 u§miechat si¢ na
dzien dobry.

Porozmawiajc¢ie z dzieckiem o czym byto opowiadanie? Kto ulepit baranka i z
czego? Gdzie tata wsadzil baranka? Co byto w koszyczku?Dokad szta rodzina Hani?

Co si¢ stato z barankiem? Kto go znalazt? Co si¢ stalo z barankiem? Dlaczego
baranek jest taki wazny w koszyczku wielkanocnym? Co sie stato dzigki barankowi?

Praca plastyczna — ulepcie z plasteliny swoje wtasne usmiechnigte baranki.
Powodzenia. Jesli spodoba wam si¢ lepienie z plasteliny proponuje ulepi¢ inne
zwietrzatka. Czekam na zdjg¢cia waszych prac. Pozdrawiam



26.03.2020 — czwartek

,,Co bedzie w koszyku wielkanocnym” - Zapytajcie czy dziecko pamigta o czym byto
opowiadanie, ktore czytali§cie wczoraj. Dzisiaj porozmawiamy o koszyczku
wielkanocnymm wtasnie, zaproponujcie dziecku. Pokaz krotkiego filmu i rozmowa
co dziecko zapamigtato.

https://www.youtube.com/watch?v=84MQP7KNC2g

Wielkanocna wyliczanka — mozecie to zrobi¢ uderzajac si¢ w przeciwstawne rece.
Krolik, pisklak i pisanka
Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Cukrowego mam baranka
Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Chrzanu laska, soli szklanka
Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Widze malowane jajka
Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka
Ja mam chlebek do $niadanka
Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?



Mam tez szynke 1 kietbase
I stodyczy catg mase¢
To juz koniec odliczania

Czas zasiada¢ do $niadania

Zabawy ruchowe:

WYSCIGI PISANEK
Zabawe mozecie przeprowadzi¢ na dwa sposoby, ktore opisatam ponize;.

SPOSOB 1:

Do zabawy potrzebujecie czekoladowych jajek, plastikowych tyzek, liny (skakanki),
ktorg zaznaczycie START 1 METE. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze
przeniesienie do mety jajka potozonego na tyzce.

SPOSOB 2:

Do drugiego sposobu potrzebujecie stomki (rurek do picia), styropianowych jajeczek
(Jezeli nie macie to rOwniez mozecie wykorzysta¢ piteczki ping-pongo’we). Dziecko
wzdl6z skakami musi przenies¢ jajko z punktu A do punktu B, Aby przeniesc¢ jajko
musi dmucha¢ w stomke, tak by jajeczko mogto toczy¢ si¢ do przodu.

Wielkanocne memory — drukujemy i1 wycinamy wspodlnie z dzieckiem Kkarty.
Gotowymi kartami bawimy si¢ wspolnie w memory. (zachecam do przeliczannia
jajek w memory).

Powodzenia!!!
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27.03. 2020 — piatek



"Czarodziejski worek' — (nasze dzieci uwielbiajg tg zabawe) — Nauczyciel — rodzic
przygotowuje rozne karteczki z rekwizytami zwigzanymi ze Swietami
Wielkanocnymi i Bozego Narodzenia: koszyk, pisanki, palmg, baranka, bombki,
tancuch, sylwete choinki. Dziecko wyciaga karteczki z worka i probuje je nazwaé. W
momencie gdy wszystkie karteczki beda wyciagniete i nazwane, wybiera te, ktore
pasuja do zblizajacych si¢ Swiat Wielkanocnych i probuje uzasadni¢ odpowiedz.

Zabawy ruchowe:

,Kura znosi jajko” — zabawa ruchowa z elementami liczenia.

Dz. poruszajg si¢ w rytmie podanym przez N. Na przerwe¢ w muzyce N. rzuca kostka
do gry, méwigc KURA ZNOSI JAJKA. ILE ICH ZNIOSLA? Dz. liczg i podaja
liczbg oczek, a potem tyle razy mowig KO. N. odgina kolejne palce, kontrolujac
wykonanie zadania.

,»Zajaczki” — zabawa paluszkowa

Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy sie trzy schowajg ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Kiedy piec¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkow matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajgczyca zaplata palce obu dtoni i lekko kotysze
splecionymi dtonmi

Praca indywidualna — ,,Pisanka” - kolorowanie pisanki wedtug wzoru. Pokolorujcie
pisanki wedlug uznania — uzyjcie 2 , 3 kolorow, nie wiecej. Poproscie zeby dzieci
pokolorowaty swoje pisaniki tak samo jak wasze. Jesli dziecku spodoba si¢
kolorowanie pisanek, narysujcie mu pustg pisanke 1 poproscie zeby ozdobit ja wedtug
uznania.
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