Drodzy rodzice !
Prosimy o uzupetienie w miar¢ mozliwosci z dzieckiem kart pracy, ktore nie zostaty
zrobione z powodu wczesniejszych nieobecnosci dziecka w przedszkolu od str. 33-39, 42-45.

Pozostate karty prosz¢ wykonywac¢ z dzieckiem wedtug ponizszego planu.

Pozdrawiamy,

Martyna Bogdan, Beata Zadrozna

TEMAT: ,,WIOSENNE PORZADKI”

CZWARTEK 26.03

,Policz kwiatki” — zabawa matematyczna

Zadaniem dziecka jest:

1. Przeliczenie kwiatkow w kazdym kolorze
2. Udzielenie odpowiedzi:
- w jakim kolorze kwiatkow jest najmniej, najwiecej, tyle samo?




PIATEK 27.03

,»Wiosenne porzadki” — wiersz, prezentacja czynnosci

Kiedy w domu jest sprzatanie,
Pomoz tacie, pomdz mamie-
Ksigzki buty czy zabawki,

W16z na miejsce do swej szafki.

Czas juz okna my¢ ogromne,
Wiesza¢ firany od$wiezone.
Odkurza¢ dywany, my¢ podtogi.

Polerowa¢ mebelki obok stojace.

Zrobi¢ pranie, powiesi¢ na suszarce,
A na koniec poprasowac.
Niech stoneczny wiosenny blask,

Gosci w domu caty czas.
1. Omowienie z dzieckiem na czym polegaja wiosenne porzadki w domu (dlaczego po
zimie robimy porzadki w domu?)

2. Rozmowa na temat ilustracji przedstawiajacych porzadki domowe (co robig osoby na
ilustracjach?)



mycie okien



wycieranie kurzu
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suszenie prania



prasowanie

3. Wykonanie karty pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” cz. 2, str. 46-47

ZACHECANIE DZIECKA
DO POMOCY PRZY
PORZADKACH DOMOWYCH



TEMAT: ,,LUBIMY RYSOWAC I MALOWAC”

PONIEDZIALEK 30.03

,,Kredki - siostrzyczki”- stuchanie fragmentu wiersza D. Gellner czytanego przez rodzica.

Mozna nauczy¢ dziecko wierszyka na pamig¢.

My jestesmy kredki-siostrzyczki.
Kolorowe mamy spddniczki.
Gdy nas kto$ do r¢ki bierze,

to biegamy po papierze.
Rysujemy, co si¢ da —

kurki, chmurki, kota, psa.

No i proszg! Jest obrazek!

Wiec zatanczmy wszystkie razem!

Rozmowa na temat wiersza:
1. Co rysowaly kredki?
2. Jakim kolorem narysowatbys chmurke, kota, psa, kurke (stonce, biedronke, trawg)?

3. Jak myslisz, dlaczego kredki zostaly nazwane siostrzyczkami?

4. Jaki jest twoj ulubiony kolor kredki?

Nastepnie rodzic przygotowuje kredki. Dziecko probuje nazwaé wskazany przez rodzica
kolor. Mozna zapyta¢ dziecko, czym rdznig sie kredki od siebie oprdcz koloréw (grube,

cienkie, dlugie, krotkie). Na koniec dziecko rysuje kredkami dowolny obrazek.

WTOREK 31.03

,,Malowanie na folii”’- zabawa badawcza

Potrzebne beda: folia spozywcza, farby, pedzelek, woda w kubeczku, stolik, dowolna
muzyka.

Dziecko okresla, jaka folia jest w dotyku, jaki dzwiek powstaje, gdy gniecie si¢ ja w dtoniach,
czy jest przezroczysta itp. Nastepnie dziecko maluje na folii farbami plakatowymi na dowolny

temat przy dzwigkach muzyki.



SRODA 01.04

,»Szukamy kolorow”- zabawa ruchowa

Dziecko biega, gdy ustyszy nazwe¢ koloru wymawianego przez rodzica, zatrzymuje si¢ i Szuka
czegos, co ma taki kolor.

Inna wersja zabawy: Do koloru przyporzadkowujemy odpowiedni ruch. Rodzic mowi
dziecku, co powinno wykonywac na jego hasto, np.:

76ty- skacze,

zielony- kuca,

niebieski- biega,

kolorowy- wykonuje pajacyki.

Prosz¢ rowniez wykona¢ karty pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” str. 40-41.

CZWARTEK 02.04

,,Kolorowe rytmy”- zabawa matematyczna. Wykonanie karty pracy.

Dziecko zamalowuje figury odpowiednim kolorem, kontynuujgc rozpoczety rytm. Rodzic
utrwala z dzieckiem nazwy koloréw i figur geometrycznych. (Zatacznik 1)



PIATEK 03.04
,Kolory teczy”- praca plastyczna

Rodzic prezentuje dziecku zdjecie tgczy 1 wyjasnia, kiedy powstaje 1 jakie ma kolory:
czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatowy (indygo), fioletowy.

Nastepnie dziecko wypelnia szablon tgczy dostepnym materiatem np. farbami- malujac

palcami, papierem kolorowym, kredkami. (Zatacznik 2)

Propozycja eksperymentu: ,,Tecza na talerzu”

Potrzebne beda: mleko, talerz, barwniki spozywcze, ptyn do mycia naczyn, patyczek
kosmetyczny.

Nalewamy mleko na talerzyk. Wkraplamy r6zne kolory barwnikéw spozywczych. Patyczek
zwilzamy w ptynie do mycia naczyn i delikatnie dotykamy powierzchni mleka. Poruszamy
patyczkiem w rozne strony, tworzac kreatywne "esy floresy". Nalezy wlaczy¢ wilasng

inwencj¢ tworcza. :)
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Link do filmu z eksperymentem: https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOChd6w



https://www.youtube.com/watch?v=apzRGOCbd6w
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TEMAT: ,,WESOLE PISANKI”

PONIEDZIALEK 06.04

,,Koszyczek wielkanocny” — zapoznanie ze zwyczajem przygotowywania swigconki na
podstawie opowiadania i planszy edukacyjnych

1. Wystuchanie opowiadania czytanego przez rodzica

W przedswigteczny sobotni poranek Ania wstata bardzo wcze$nie. Kiedy zeszla na dot czuta,
ze w domu dzieje sg co$ niezwyktego.

— Co moglo dzia¢ si¢ w domu?

Zajrzata do pokoju. Panowata tam niesamowita krzatanina. Domownicy, mama, tata i jej dwaj
starsi bracia byli czym$ bardzo przejeci i nie zwracali uwagi na matg Ani¢. Moze o mnie
zapomnieli, pomy$lala dziewczynka. Ania patrzyta co robi jej rodzina mama piekta w kuchni
pyszne babki i mazurki, jej bracia pomagali tacie w sprzataniu domu, tylko mata Ania nic nie
robita. Ale gdy zobaczyta ja mama zaprosita céreczke do stotu zawolala reszte rodziny i razem
zaczeli malowad jajka, ktore mama wczesniej ugotowata. Dziewczynce to zajecie bardzo si¢
podobalo, i chciata malowac je przez caty dzien. Ale w pewnym momencie tata §ciagng z szafy
koszyk i postawit go na stole

I powiedziat: najwyzsza pora przygotowac swieconke 1 p6js¢ z nig do kosciota. Ania
popatrzyta si¢ na tate ze zdziwieniem i pomyslata co to jest ta §wigconka. .. a wy jak myslicie
co to jest Swieconka?

Odpowiadanie na pytania dotyczace tekstu:

Co to jest swigconka?

Gdzie si¢ chodzi ze §wigconka, z kim powinnisSmy 1§¢?

Co robili domownicy?

Jak myslicie do czego si¢ przygotowywali?

2. Co powinno znalez¢ si¢ w koszyczku wielkanocnym?

- Prezentacja planszy edukacyjnych
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3. Dziecko probuje samo wymieni¢ elementy koszyczka wielkanocnego:

e A e T

WTOREK 07.04

,,Dmuchanie na wydmuszki” - zabawa oddechowa

Przygotujcie wspolnie z dzieckiem wydmuszke. Bedziecie mogli sprawdzi¢, jak sg lekkie.
Potoézcie jedng wydmuszke na stole, usiadzcie naprzeciw siebie i kolejno probujcie dotoczy¢
ja, dmuchajac (bez uzycia rak), na drugi brzeg, ale tak, zeby nie spadta. Na koniec mozecie
da¢ dziecku zrzuci¢ wydmuszke, zeby zobaczyto jak jest krucha.

,,Pisanka” — zajecia plastyczne
Prosze o wykonanie karty pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” cz. 2 str. 49

Propozycje ponizej:



SRODA 08.04

,,Hopla, hopla” — piosenka o pisankach

Zapamietywanie tekstu piosenki, inicjowanie piosenki ruchem (wg. ruchéw zajaca @))

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=t-]VEPrPR9c

Prosze¢ o wykonanie karty pracy ,,Nowa Trampolina Trzylatka” cz. 2 str. 48


https://www.youtube.com/watch?v=t-jVEPrPR9c

CZWARTEK 09.04

,»Zajaczki” — zabawa paluszkowa — zajecia matematyczne

Rodzic demonstruje dziecku tres¢ wyliczani postugujac si¢ palcami, za$ dziecko przelicza ile
palcow zostato. Dziecko moze rowniez samo zademonstrowa¢ wyliczanke¢ oraz policzy¢
paluszki.

Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ jeden schowa, ile tu zostanie?
Pi¢¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ dwa schowaja. Ile tu zostanie?
Pie¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy si¢ trzy schowajg ile tu zostanie?
Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Gdy odejda cztery, ile tu zostanie?

Pig¢ zajaczkow matych kica na polanie.
Kiedy pig¢ si¢ schowa, ile tu zostanie?
Pi¢¢ zajaczkow matych juz do mamy kica.

Kocha je ogromnie mama zajeczyca zaplata palce obu dtoni 1 lekko kotysze splecionymi
diofmi.

PIATEK 10.04

,,Babka wielkanocna” — zabawa kulinarna

Lubicie babke ? Bedzie jeszcze smaczniejsza, jesli przygotujecie ja razem z dzieckiem @)
Dziecko moze samodzielnie:

- wysmarowac¢ forme na babke mastem 1 wysypac bulka tartg lub mielonymi orzechami czy
migdatami

- wsypac cukier, przesia¢ make pszenng razem z maka ziemniaczang oraz proszkiem do
pieczenia, wymieszaé

- posypac¢ cukrem pudrem

ZYCZYMY SMACZNEGO ORAZ ZDROWYCH I WESOLYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH @)



